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MARTURIA'
DE UN MINUT

impadrtdsirea credintei
intr-un mod simplu




DACA DUMNEZEU TI-AR CERE SA-|
ACORZI UN MINUT IN FIECARE ZI, A

FI DISPUS SA O FACI?

Nu te bucuri cd cineva ti-a impdrtdsit credinta
sa? Dacd Isus este rdspunsul, n-ar trebui si noi
sd impdrtdsim celor din aceastd lume frantd
solutiile pe care le oferd EI?

+EU? SA-MI IMPARTASESC CREDINTA?”

Da — Dumnezeu ne-a ales pe fiecare dintre
noi sd-L reprezentdm, sd fim glasul Lui si sd le
ardtdm oamenilor dragostea Sa. De ce? Pentru
cd una dintre cele mai puternice dovezi ale
dragostei Lui, care transformd vieti, este chiar
ceea ce a fdcut in viata noastrd! Noi suntem
mdarturii vii ale harului SGu.

Poate te géndesti: ,EVANGHELIZAREA ESTE PREA
GREA” sau ,ASTA ESTE TREABA PASTORULUI". Sau
poate iti este teamd cd cineva iti va pune o
intrebare la care nu vei sti ce sa r&spunzi. z



Astfel de gdnduri si temeri nu sunt deloc noi.

De multe ori, ele izvordsc din propriile noastre
nesigurante si din temerile spirituale pe care le
avem. Dumnezeu ii cheamd pe toti crestinii sd-si
impdrtdseascd mdrturia. Cand vorbim altora despre
credinta noastrd, nu doar ei sunt binecuvantati, ci si
noi. Mai mult, Dumnezeu ni L-a dat pe Duhul Sfant ca
sd ne ajute, asa cd nu suntem niciodatd singuri in
aceastd lucrare.

Haideti s alegem s& nu mai ascultdm vocea
nesigurantei si sd-L rugdm pe Dumnezeu sd ne ajute
sd auzim glasul Lui plin de compasiune!

CU TOTII PUTEM FACE ASTA. Fiecare dintre noi are o
mdrturie, iar metoda MARTURIA DE UN MINUT™ ne
ajutd sd o impdrtdsim ntr-un mod simplu si pldcut.
Dupd ce a invatat si a inceput sa foloseascd metoda
MARTURIA DE UN MINUT™, un pastor a spus:

.Cand ma gdndesc cd am irosit atétia ani fard sa-
mi impdrtdsesc credinta! Acum pot s& fac acest
lucru in fiecare zi, cu incredere.”

..SI TU POTI! Oo"é&" 3

Tom Elie



INVITAND
PE DUHUL SFANT

Metoda MARTURIA DE UN MINUT™ este un ajutor
simplu care te invatd cum sd le vorbesti altora
despre Isus si despre puterea Lui de a transforma
vieti. Este doar o metodd. NU ea este mesajul.
Increderea noastrd trebuie sd fie in calduzirea
Duhului Sfént si inh puterea Lui de a-i atrage pe
oameni la Hristos (loan 12:32).

Isus Se apropia adesea de oameni pe care nu-i
cunostea — precum femeia de la fanténd, Zacheu,
care era intr-un copac, sau Matei, vamesul. Alteori,
mai intdi stabilea o relatie cu oamenii, iar apoi le
vorbea. insd, de fiecare datd, Isus asculta f&rd ezitare
de glasul lui Dumnezeu si actiona din compasiune.

Asadar, cand, cum si cui sd-i vorbesti despre
credinta ta? incepe fiecare zi cu aceastd rugdciune:

~DOAMNE, ASTAZI SUNT LA DISPOZITIA TA!"4



INSTRUMENTUL

MARTURIA

DE UN MINUT
1. CEREREA PERMISIUNII PAGINA
,POT SA-TI PUN O INTREBARE?” 6

2.INAINTE DE HRISTOS (I.HR.)
A FOST O PERIOADA IN VIATA MEA CAND..” 8

3.PUNCTUL DE COTITURA (P.C.)

.S APOI, INTR-O ZL...”

.CAND AMINTELES CA ISUS A MURIT

PENTRU PACATELE MELE, EU...” 10

4.DUPA DECIZIE (D.D.)
,DE CAND L-AM CUNOSCUT PE ISUS, EU.." 12

5...DACA NUL-A$ FICUNOSCUT 14
NICIODATA PE ISUS EV...” 5



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru | "
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI! r’

CEREREA
PERMISIUNII

Pentru cd Dumnezeu ii iubeste pe oameni, El
doreste sd le vorbim despre Isus, fie cd sunt
persoane necunoscute, fie cd ne sunt prieteni.
latd o modalitate excelentd de a incepe:

CEREREA PERMISIUNII

Cand le cerem oamenilor permisiunea de

a le impdrtdsi gdndurile noastre, le ardtdm
respect, iar ei devin mai deschisi. latd cateva
formuldri care te pot ajuta sd indrepti
conversatia spre acest subiect. —




MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru ' "
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI! '

(Alege o intrebare sau formuleazé una proprie.)

“FAC UN EXERCITIU PRACTIC. Al FIDE
ACORD SA-TI PUN O INTREBARE?"

~CARE ESTE CEL MAI FRUMOS LUCRU CARE
TIS-A INTAMPLAT VREODATA?"

~POT SA-TI SPUN CARE ESTE CEL MAI
FRUMOSLUCRU DIN VIATA MEA?"”

~STIU CA N LUMEA NOASTRA EXISTA
MULTA TEAMA.POT SA-TI SPUN CE MA
AJUTA PE MINE SA-1FAC FATA?"

. ~INAINTE SA PLEC, AlUN MINUT
SA-TISPUN PE SCURT MARTURIA MEA?” 7



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru l "
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI! r'

Cu totii avem o
mdarturie dinainte de
a-L cunoaste pe Isus.

Acesta este momentul
nostru,l.H.. Gdndeste-
iNAlNTE te la o perioadd din
viata ta cdnd totul
pdrea gol, nesigur sau

(i.H.) distrus. Acolo incepe

PENTRU A INCEPE marturia ta.

PARTEA ,LH" A - e
MARTURIEI TALE Descrie obiceiurile tale

VEZI PAGINA 16. péCétOGse $| distructive
de dinainte de a-L
CUI’]OCI$te pe Isus.

Incepe propozitia cu:
“A fost o perioada in
viata mea cand...” 8



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru ' "
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI! r'

Poate cd te simteai singur, erai méandru sau
nu aveai un scop in viatd. Poate cd aveai
succes, dar simteai cd viata ta nu avea sens,
ori te luptai cu multd vinovdtie sau anxietate.
Poate cad iti pierdusesi speranta, erai supdrat
pe Dumnezeu sau iti era fricd de moarte. Si
lista poate continua.

Poate cd ti-ai incredintat viata lui Hristos de la
o varstd fragedd si nu-ti amintesti un moment
anume al convertirii. Probabil iti amintesti ca
avedi nevoie de iertare, cd te simteai vinovat
si cd stiai cd trebuie sd existe un Dumnezeu.

Pe mdsurd ce iti amintesti de zilele tale ,LH.”,
marturia ta incepe sd prindd contur. Acum
completeazd aceastd propozitie la pagina 16.
Scrie trei adjective sau expresii pentru:

»A fost o perioadd in viata mea cand...” 9



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru ' ”
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI! r’

%ﬁ: PUNCTUL DE

Q) (p (PC.)

»Si apoi, intr-o zi..."

Acesta este momentul in care s-a
schimbat totul. Punctul tdu de cotiturd este
momentul in care ai inteles cine este Isus
si ce a facut El pentru tine.

Poate cd cineva ti-a impdrtdsit Evanghelia.
Poate cd ai strigat cdtre Dumnezeu intr-o
perioadd dificild sau ai simtit dragostea

Lui intr-un mod pe care nu-|
puteai ignora. ,o



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI!

latd un exemplude P.C.:

.Intr-o zi, cineva mi-a vorbit despre un
Dumnezeu care md iubeste cu adevarat. Era
un Dumnezeu personal, nu unul distant, si
m-a invitat sd trdiesc pentru totdeauna in cer
impreund cu El. Dar aveam o problema. Cerul
este perfect, iar eu nu sunt, asa cd nu puteam
intra.

Dar Dumnezeu a pregdtit o cale pentru mine.
El L-a trimis pe Fiul SAu, Isus Hristos, s& moard
si s@ plateascd pedeapsa pentru pdcatele
mele. Cand am inteles cd Isus a murit pentru
pdcatele mele si ainviat, L-am invitat s&
devind Conducdtorul vietii mele.”

Care a fost PUNCTUL TAU DE COTITURA?

Cum ai auzit despre Isus?
Ce I-ai cerut lui Isus sd facd in viata ta? "

Scrie raspunsurile la pagina 17.



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru ' 'l’
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI!

D.D.inseamnd
DUPA DECIZIE.

Aceasta este cea mai
usoard si mai pldcutd parte
o a mdrturiei noastre, pentru
DUPA cd avem ocazia sd vorbim
despre schimbarea pozitiva
pe care Hristos a adus-oin

(0.D.) viata noastrd.
PENTRU AINCEPE ~ Cum s-a schimbat modul
PARTEA ,D.D" A in care gandesti? Ce

MARTURIEI TALE

T T este diferit in felul in care

abordezi stresul, relatiile sau
scopul vietii?

Poate cd ai experimentat o
pace noud, bucurie, prieteni
noi, iertare sau promisiunea
cd vei ajunge in cer!

Concentreazd-te pe ceea ce este real
si autentic pentru tine. Pastreazd-ti
mdrturia scurtd si personald.



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru ' "’
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI!

Incepe propozitia cu:
~De cdnd L-am cunoscut pe Isus, eu...”

latd un exemplu de D.D.:
,De cand L-am cunoscut pe Isus,
am un scop nou, o bucurie noud

Si 3|guranta cd voi ajunge in cer
cand voi muri.”

GASESTE TREI ADJECTIVE CARE
DESCRIU BENEFICIILE POZITIVE PE

CARE ISUS LE-A ADUS IN VIATA TA.

Acordd-ti un moment sd reflectezi.
Deschide la pagina 18 cand esti gata

sd-ti scrii rGspunsurile. ,3



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru ' ”
DE UN MINUT aretine acesti 5 PASI SIMPLI! '

DACA NU L-AS FI CUNOSCUT

|
Imagineazd-ti cum ar fi viata ta fard
sA-L cunosti pe Isus. Sund infricosator,
nu-i asa? Cu sigurantd, nu ai avea
binecuvantarile pe care tocmai le-ai
descris in partea D.D.

Sa& incheiem marturia ta cu modul in care
ar putea ardta viata ta dacd nu L-ai fi
cunoscut niciodatd pe Isus. Cand vei vorbi,
cel care te ascultd iti va auzi inima. Unii
oameni spun cd viata lor ar fi goalq, lipsita
de sens sau cd incd si-ar cduta scopul.
Altii spun cd ar fi in inchisoare, dependenti
de droguiri, divortati sau chiar morti.

Viata ar fi radical diferitd. ,4



MARTURIA Foloseste-ti degetele pentru

DE UN MINUT | aretine acesti 5 PASI SIMPLI! "”’

Dupd ce ai terminat, multumeste-le
cd te-au ascultat.

Mi s-a spus cd, in medie, o persoand aude
Evanghelia de sapte ori inainte de a-si
incredinta viata lui Hristos. Scopul nostru
imediat nu este sd-i castigi pentru Hristos, ci
sd semeni sdmdanta prin marturia ta. Orice
altceva in plus este un bonus!

Poti rdspunde intrebdrilor lor dacd sunt
deschisi sé continue conversatia. Doar nu
intra intr-o dezbatere despre doctrind. Puterea
mdrturiei tale constd pur si simplu in a-ti
Impdrtdsi inima. Este asemenea orbului care
a spus: ,Dacd este un pdcdtos, nu stiu; eu una
stiu: cd eram orb, si acum vé&d.” (loan 9:25)

Scrie radspunsul la pagina 19:

DACA NU L-AS$ FI CUNOSCUT , 5
NICIODATA PE ISUS, EU...



MARTURIA INAINTE DE HRISTOS

'll' | J
% | DE UNMINUT (i.H.)

COMPLETEAZA ACEASTA PROPOZITIE
CU TREI ADJECTIVE SAU EXPRESII:

.A fost o perioadd in viata mea cand...”

1.




|h, | MARTURIA PUNCTUL DE
DE UN MINUT COTITURA (P.C.)

CARE A FOST PUNCTUL TAU DE COTITURA?

1. Cum ai auzit despre Isus?
»Si apoi, intr-o zi..."

2. Completeaza aceasta propozitie:
»,Cand am inteles cd Isus a murit
pentru pdcatele mele si a inviat,
L-am invitat sd..”

17



|h, MARTURIA DUPA DECIZIE

% | DE UNMINUT (D.D.)

DESCRIE BENEFICIILE POZITIVE
PE CARE ISUS LE-A ADUS iN VIATA TA.

.De cdnd L-am cunoscut pe Isus, eu...”

1.




~DACA NU L-AS FI

MARTURIA CUNOSCUT NICIODATA

DE UN MINUT

PE ISUS, EU...”

CUM AR ARATA VIATA TA FARA
HRISTOS?

~Dacd nu L-as fi cunoscut
niciodatd pe Isus, eu...”

.Iti multumesc c& m-ai ascultat.
AcelasiIsus te iubeste foarte,

foarte muit!”



MERGAND
MAI DEPARTE...

Dupd ce ai impdrtdsit MARTURIA DE UN
MINUT™, le poti adresa intrebdri precum:

1. ,Dar tu? Dacd ai muri in seara aceasta,
crezi cd ai merge in cer?”

2.,Cum crezi cd ajunge cineva in cer?”

3. ,Pot sd-ti spun ce spune Biblia despre
cum poti sti cd vei ajunge in cer?”

Dacd rdspunsul lor este ,da”, prezintd-le

pasii .A, B, C". zo



A.RECUNOSC cd& am gresit si cd pdcatul meu
ma desparte de un Dumnezeu sfant.
(Romani 3:23)

B. CRED cd Isus Hristos a murit pentru a ma
ierta si apoi a inviat, dovedind cd El este
singurul Dumnezeu adevdrat.

(Romani 10:9-10)

C. MARTURISESC pd&catele mele si i cer lui
Isus sg fie Conducdatorul si Mantuitorul vietii
mele. (1loan 1:9

Dacd inteleg pasii ,A, B, C”, adreseazd-le
aceastd intrebare-cheie:

.Ce te-ar impiedica sa-ti predai pe
deplin viata lui Isus Hristos chiar ast&zi?”
Dacd nimic nu li impiedicd, intreabd-i:
»~Cu ajutorul lui Dumnezeu, i fi
gata sd te intorci de la ceea ce

Biblia numeste «pdcat» si sa-L
urmezi pe Isus in fiecare zi?”



INCHEIEREA
MARTURIEI TALE...

Dacd spun ,da”, cere-le sd rosteascd o
rugdciune sincerd, din inimg, folosind

pasii A, B, C pe care tocmai i-ai invatat sau
~Loemul Mantuirii”.

[0 gdsesti la pagina 25.]

Dupd ce terming, felicitd-i si indruma-i sd
faca trei lucruri: sa citeascd Biblia zilnic, s

se roage zilnic si sa gdseascd o bisericd
intemeiatd pe Biblie, la care s participe

in fiecare sGptdmand. Faceti schimb de
adrese de e-mail si numere de telefon, apoi
contacteazd-i din nou in urmdatoarele

24 de ore pentru a-i felicita. zz



bsyy | MARTURIA
f! | DE UN MINUT

Cand i suni, roagd-i sa-ti
citeascd loan 3:16-17, apoi
intreabd-i ce inseamnd pentru ei.
Intreab&-i cum te poti ruga pentru
ei si invitd-i s meargd cu tine la
bisericd sau la grupul tdu mic.

IATA SITE-UL PE CARE SA LI-L OFERI
PENTRU CONTINUAREA CRESTERII
SPIRITUALE:

frostygrapes.com

23



A
~DOAMNE,
ASTAZISUNTLA DISPOZITIA TA.
TEROG, DA-MIASTAZI OCAZIA
SA-MI IMPARTA§ ESC MARTURIA.
AMIN."”

'h MARTURIA
DE UN MINUT

ol 24




POEMUL
MANTUIRII

lisus, pe cruce ai murit

Ai inviat ne-ai mantuit
lartd-mi acum pdcatul greu
Si vreau sd fii Tu Domnul meu
Schimbd-mi Tu viata mea

Si ajutd-ma a Te urma

ASCULTA CANTECUL LA
ONEMINUTEWITNESS.ORG

Poemul Méntuirii. Scrisd de

Matt si Sherry McPherson. © 2004

de The Salvation Poem Foundation, Inc.
TOATE DREPTURILE REZERVATE.
WWW.THESALVATIONPOEM.COM




1. Prezintéa MILA
Fd& referire la Matei 9:36.

2. Acordd@ un minut pentru memorare
Ajutd-i s& invete Cele 5 degete (pagina 5).

3. Predé metoda MARTURIA DE UN MINUT™
Parcurge cate un deget pe radnd:

+ Citeste cu voce tare din brosurd pagina corespunzdtoare
acelui deget.

« Impdartaseste propriul exemplu/propria marturie pentru
acel deget.

+ Oferd-le 1 minut de liniste pentru a se géindi, apoi cere-le
sd-si scrie rdspunsul.

+ Invitd 3 persoane sa spund ce au scris.

+ Cere-le sd exerseze impreund cu partenerul lor.

4. Prezintd propria mdrturie completéd — impdrtaseste
propria MARTURIE DE UN MINUT™ ca exemplu.

5.Impdrtasirea in Perechi — Cere fiecdruia sa-si
Impdrtdseascd mdrturia completd cu partenerul sGu.
6. Schimbati partenerii
Fiecare exerseazda din nou cu un alt partener,
7. Mergeti mai departe 26
Cititi impreund paginile 20—-21.



8.Preggditeste-i pentru APLICARE — Adreseazd aceste 3 intrebdrri:
a. Cati dintre voi ati inteles metoda Mdrturia de un minut™?

b. Céti dintre voi ati putea folosi aceastd metodd in afara
seminarului?

c. Cand ar trebui sa incepem sa o folosim — anul viitor?
Luna viitoare? Cand?

9. Oferd instructiuni pentru APLICARE
~Acum vom iesi cu totii afarg..”

Fiecare persoand sd-si impartdseascd marturia cu cel
putin 4 persoane.
b. intoarceti-vd la ora [introduceti oral.
(Recomanddm 60-75 de minute, in functie de cat de
aproape se afld zonele publice aglomerate.)
10. Laintoarcere
Invitd 3 persoane sd impdrtdseascd experienta care le-a
placut cel mai mult.
1. PROVOCAREA DE 21 DE ZILE — Intreabd cine se angajeazd
sd-si impdrtdseascd credinta timp de 21 de zile impreund
cu partenerul sdu. Inscrie-i ca Ambasadori ai Legamantului
folosind codul QR de pe spatele acestei brosuri.

12. Pasii urmdtori — Invitd-i sd aducd un prieten 2 7
la instruirea de luna viitoare.



Alatura-te celor hotaréti sa-si
ducd credinta la un nou nlvel’

’ Scrie-ti mdrturia online si
= impartdseste-o chiar astdzi!

. ONEMINUTEWITNESS.ORG
MARTURIA
DE UN MINUT

OASISGIFTS.ORG

CARTI, MUZICA S| RESURSE CARE
SA TE INSPIRE SA MARTURISESTI!

gasis Pentru a comanda aceastd
brosur&d MARTURIA DE UN
WORLD MINISTRIES ’ o o .
MINUT™ te rugam sa accesezi:

PO BOX 58 oasisworldministries.org sau
CHAMPLIN, MN g trimiti un E-mail:

55316 USA info@oasiswm.org

© 20009, revizuitd in 2025, Oasis World Ministries.
Scrisd de Tom Elie si Oasis World Ministries. Toate
drepturile rezervate. Nicio parte din aceastd
brosurd nu poate fi modificatd in niciun fel sau
reprodusd sub nicio formd fard permisiunea scrisd

a Oasis World Ministries.
Versiunea 19.6ABC ROMANA. 2



