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පහසු ඇදහිල්ල ෙබදාගැනිම

TM

යමෙ�කු තම ඇදහිල්ල ඔබ සමඟ බෙ�දාා  ගැැනීම ගැැන ඔබ 
සතුටු වන්නේ� නැැද්ද? යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ නම් පිලිතුර , මේ� 
බිඳුණු ලෝ�ෝ�කයේ� අන් අය සමඟ උන්වහන්සේ�ේගේ� විසඳුම 
ක්‍රියාාශීලීව අප බෙ�දාා  හදාා  ගත යුතු නො�ොවේේද?

“මම, මගේ� ඇදහිල්ල බෙ�දාා ගන්න”

ඔව් , අපි උන්වහන්සේ�ේගේ� තාානාාපතිවරුන් , 
උන්වහන්සේ�ේගේ� හඩ , උන්වහන්සේ�ේගේ� හදවතේ� ස්්පන්දනය 
විමට තෝ�ෝ�රාා ගෙ�න ඇත. ඇයි?  මක්නිසාාදයත් ජීවිතය 
වෙෙනස්් කරන දෙෙවියන්වහන්සේ�ේගේ� ආදරයට ඔබ සහ මම 
තරම් හො�ොඳ ප්‍රචාාරණයක් නො�ොමැැත! උන්වහන්සේ�ේගේ� මහිමේ� 
කුසලාාන අපි වෙෙමු.

“සුභාාරංංචි සේ�ේවය අමාාරුයි” හෝ�ෝ�  “එය පාාලකතුමාා ගේ� 
කාාර්යයයි” ඔබට සිතෙ�න්නට පුලුවන්. නැැතිනම් යම් කෙ�නෙ�ක් 
ඔබෙ�න් අමාාරු ප්‍රශ්්නයක් අසයි කියාා සිතන්නට පුලුවන.
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දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ ඔබෙ�න් විනාාඩියක්දි 
නපතාා දෙෙන්න පුලුවන්ද ඇහුවො�ොත් ,  
ඔබ දෙෙනවාාද?



මේ� සිතුවිලි සහ බය අලුත් දේේවල් නො�ොවේේ. දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ේ සෑෑම කිතුණුවෙෙක්ටම තමන්ගේ� ඇදහිල්ලේ� කථාාව 
කිමට ආරාාධනාා කරයි. ඇදහිල්ලේ� කථාාව අසන කෙ�නාාට 
පමණක් නො�ොව එය නැැවත පෙෙරලාා අපට ආශිර්වා�ාද කරයි.

අනාාරක්ෂිත හඩවල් වසාා දැැමිමටත්, දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගේ� 
හඩ අසන පිණිස ‘ආත්මික කන් ‘ දෙෙන පිණිස ඉල්ලාා සිටිමු!

අපි හැැමෝ�ෝ�ටම මෙ�ය කල හැැකිය. අපි හැැමෝ�ෝ�ටම කථාාවක් 
ඇත, සහ මිනිත්තුවකදි සාාක්ෂි දැැරිම විනෝ�ෝ�දජනකයි සහ 
ලෙ�හෙ�සි. මේ� මිනිත්තුවකදි සාාක්ෂි දැැරිමේ� මෙ�වලම ඉගෙ�න 
ගෙ�න සහ පාාවිච්චි කල පසු එක් පාාලකවරෙෙයක් මෙ�සේ�ේ 
සදහන් කලාා,

“මගේ� සාාක්ෂිය බෙ�දාා නො�ොගැැනිම නිසාා අවුරුදු ගණනාාවක් 
මට නාාස්්ති වුණාා. දැැන් මට ආත්ම විශ්්වාාසයෙ�න් දිනපතාා 
මෙ�ය කල හැැකිය.”

... සහ එය ඔබටත් පුලුවන්ය!

ටො�ොම් ඉලයි 3



ශුද්ධාාත්මයාාණන්ව 
හන්සේ�ේට ආරාාධනාා කරමු

ඔබගේ� ජිවිතය වෙෙනස්් කල යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ ගැැන කිමට 
මිනිත්තුවකදි සාාක්ෂි දැැරිම ඔබට උපකාාර කරන සරල 
උපකාාරයකි. එය මෙ�වලමකි. එය පණිවිඩය නො�ොවේේ. 
අපි ශුද්ධාාත්මයාාණන් වහන්සේ�ේගේ� විශ්්වාාසයට හාා මග 
පෙෙන්විමට යටත් විය යුතු අතර “සියලු මනුෂ්‍යයයින් මාා 
වෙෙතට කැැදවිමේ� හැැකියාාව” උන්වහන්සේ�ේ තුල පවති 
(යො�ොහාාන් 12:32).

යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ නිතරම නාාදුනන අය වෙෙතට ලංංවුණාා... 
ලිද ලග සිටිය ස්්ත්‍රිය, ගස උඩ සිටි සාාකෙ�වුස්් සහ මතෙ�ව් නම් 
බදු අයකරන්නාා වේේ. අනෙ�ක් හැැම අවස්්ථාාවකදිම යේ�සුස්් 
වහන්සේ�ේ සම්බන්ධතාාවයන් ගො�ොඩනගන්නට කාාලය ගත් 
අතර දේේව හඩට කීකරු වෙෙන්න නිතරම ඉක්මන් වුණාා. 
අනුකම්පාාව නිතරම උන්වහන්සේ�ේට බල කලාා!

ඔබගේ� ඇදහිල්ල කවදාාද, කො�ොහේ�ේද සහ කාාත් සමග බෙ�දාා 
ගන්නේ�ද? සෑෑම දිනකම පහත යාාච්ඤාාවෙෙන් ආරම්භ 
කරන්න.

“ස්්වාාමිනි මම සුදාානම්!” 4



1. අවසරය
මම ඔබෙ�න් ප්‍රශ්්නයක් අසන්නද?            

2. ක්‍රි.ව  (ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේට පෙෙර) 
මගේ� ජීවිතයේ� කාාලයක් තිබුණාා... 

3. හැැ.ල. (හැැරවුම් ලක්ෂය)  
එනම් එක් දිනකදි…

යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මගේ� පව් උදෙෙසාා මැැරුණු බවට මම 
අවබෝ�ෝ�ධ කරගත් මො�ොහො�ොතේ�දි

4. තිරණයෙ�න් පසු (ති.ප)
මම යේ�සුස්් වහන්සේ�ේව මුණගැැසුනු දාා සිට, මම...

5. යේ�සුස්් වහන්සේ�ේව මම මුණනො�ොගැැසුණාා  
    නම්, මම… 5

තුලදි සාාක්ෂි දැැරිමේ� 
මෙ�වලම
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පිටුව

විනාාඩියක්



අවසරය

දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ මනුෂ්‍යයයන්ට ප්‍රේේම කරන නිසාා, ඔවුන් 
ආගන්තුකයන් වුවත් මිතුරන් වුවත් යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ ගැැන 
අපි ඔවුන්ට කියන්න ඔිිනේ�. මෙ�න්න ආරම්භ කල හැැකි 
ආකාාරයක්:

අවසරය
අපගේ� සිතුවිලි බෙ�දාා ගැැනිමට අපි ‘ අවසර ‘ ඉල්ලු විට, 
අපි ඔවුන්ට ගෞ�ෞරවයෙ�න් සලකයි. මෙ�න්න ඔබගේ� කථාාව 
වෙෙනස්් කල හැැකි ක්‍රම කිහිපයක්...

ONE Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!

6

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 
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“මම මගේ� ඇගයිමක් කරන ගමන් ඉන්නේ�.  
මම ප්‍රශ්්නයක් අසන්නද?”

“මගේ� ජිවිතේ� සිදුවු හො�ොදම දේේ  
කියන්නද?”

“ඔබට සිදුවු අනර්ඝඝතම දේේ කුමක්ද?”

“අපේේ ලෝ�ෝ�කය බයෙ�න් පිරිලාා තියෙ�න්නේ�. 
මගේ� බය නැැතිකරගත්ත  විදිහ කියන්නද?”

“මම යන්න ඉස්්සෙ�ල්ලාා මගේ� කථාාව 
අසන්න ඔබට මිනිත්තුවක් දෙෙන්න 

පුළුවන්ද?”

(ප්‍රශ්්නයක් තෝ�ෝ�රාාගන්න නැැතිනම් ඔබගේ�ම ප්‍රශ්්නයක් 
ලියන්න)

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 

ක්‍රිස්්තුස්්  
වහන්සේ�ේට 

පෙෙර
(ක්‍රි.පු)

ඔබගේ� ක්‍රි.ව පෙෙර කථාාව 
ආරම්භ කිරිමට පිටු අංංක 

16 බලන්න 
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යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ හමුවිමට 
පෙෙර කථාාවක් අපි හැැමෝ�ෝ�ටම 
තියෙ�නවාා. 

මෙ�ය අපේේ ‘ක්‍රි.පු’ මො�ොහො�ොතයි. 
ඔබගේ� ජිවිතයේ� හිස්්කමෙ�න්, 
අස්්ථිරභාාවයෙ�න් සහ කැැඩුනාාවු 
කාාලයක් ගැැන සිතන්න. 
එතනින් තමයි ඔබගේ� කථාාව 
ආරම්භවන්නේ�.

යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ හමුවිමට 
පෙෙර ඔබගේ� පාාපි සහ 
කැැඩුණාාවු පුරුදු විස්්තර 
කරන්න.

ඔබගේ� වාාක්‍යය මෙ�ලෙ�ස ආරම්භ කරන්න:   
“මගේ� ජිවිතයේ� එක්තරාා අවධියක...”

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



සමහරවිට ඔබ තනියෙ�න්, උඩගුකමින් සහ 
බලාාපො�ොරො�ොත්තු රහිතව සිට ඇත. සමහර විට ඔබ 
වැැදගත්කමකින් තො�ොරව, වරදකාාරි හැැගිමකින් හෝ�ෝ� 
කනස්්සල්ලකින් තො�ොරව සාාර්ථථක වි ඇත. සමහර විට 
ඔබ ජිවිතය ගැැන බලාාපො�ොරො�ොත්තු සුන්වි හෝ�ෝ� දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ේ කෙ�රෙෙහි කෝ�ෝ�පයෙ�න් හෝ�ෝ� මිය යාාමට බිය විය 
හැැකිය. මෙ�වැැනි ලැැයිස්්තුන් ඉදිරියට යාා හැැක.

සමහර විට ඔබගේ� තරුණ අවධියේ�දි ඔබ ජිවිතය යේ�සුස්් 
වහන්සේ�ේට කැැප කර ඇත. ඔබට නිශ්්චිත දිනයක් මතක 
නැැතුව ඇත. ඔබට සමාාව අවශ්‍යය, වරකාාරි හැැගිම සහ 
දෙෙවිකෙ�නෙ�ක් සිටිනවාා කියන දේේ පමණක් මතක ඇති.

ඔබේ� ක්‍රි.ව ට පෙෙර ජිවිතය මතක ඇති විට ඔබේ� කථාාව 
ආරම්භ කිරිමට හැැඩයක් ගන්නවාා. පිටු අංංක 16 ඇති මෙ�ම 
වාාක්‍යයය අවසන් කරන්න  

විශේ�ේෂ නාාම පද තුනක් හෝ�ෝ� වාාක්‍යය තුනක්
“මගේ� ජිවිතයේ� එක්තරාා අවධියක...” 9

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



හැැරවුම් 
ලක්ෂ්‍යයය (හැැ.ල.)

“එනම් එක්දිනක්...”

සියළුම දේේ වෙෙනස්් කරන මො�ොහො�ොත මෙ�යයි. ඔබගේ� 
හැැරවුම් ලක්ෂ්‍යයය වන්නේ� යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ කවුද යන්න 
දැැනගත් විට සහ උන්වහන්සේ�ේ තමන්ට කර ඇති දේේවල් 
කරණකො�ොටගෙ�නය.

සමහරක්විට යම් කෙ�නෙ�ක් ඔබට සුභාාරංංචිය පවසාා ඇත. 
ඔබගේ� අමාාරු අවස්්ථාාවේේදි දෙෙවිදුන්ට හඩගසාා ඇත 
නැැතිනම් ඔබට අත්හැැරිය නො�ොහැැකි ආකාාරයෙ�න් ඒ ප්‍රේේමය 
අත්දැැක ඇත. 

Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!
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මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



මෙ�න්න හැැ.ල සදහාා උදාාහරණ:
“මට ගො�ොඩාාක් ලෙ�ස ආදරය කරන දෙෙවිකෙ�නෙ�ක් සිටින 
බවට කෙ�නෙ�ක් මට දිනක් පැැවසුවාා”.  මේ� දෙෙවියන් 
වහන්සේ�ේ පුද්ගලික සහ දුරින් සිටින කෙ�නෙ�ක් නො�ොවන අතර 
උන්වහන්සේ�ේ සමග ස්්වර්ගගයේ� සිටින්නට මාා හට ආරාාධනාා 
කර තිබෙ�නවාා. නමුත් මට ප්‍රශ්්නයක් තිබුණාා. ස්්වර්ගගය 
සම්පුර්ණණ ස්්ථාානයක් වන අතර මම ඒසේ�ේ නො�ොවේේ සහ මට 
එයට ඇතුල්විමට නො�ොහැැකිය.

නමුත් දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ මට මාාර්ගගයක් සාාදාා ඇත. මගේ� පව් 
වලට වන්දි ගෙ�වන්න දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ තමන්ගේ� පුත්‍රයාාව 
ඒවනු ලැැබුවාා. යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මාා උදෙෙසාා මිය ගිය බවත් 
නැැවත නැැගිටුන බවත් තේ�රුම් ගත් විට මම උන්වහන්සේ�ේට 
මගේ� ජිවිතයේ� නාායකයාා වෙෙන්න ආරාාධනාා කරනු ලැැබුවාා.”

ඔබගේ� හැැරවුම් ලක්ෂ්‍යයය කුමක්ද?
ඔබ යේ�සුස්් ගැැන ඇසුවේේ කෙ�සේ�ේද?  
ඔබගේ� යේ�සුස්්ගෙ�න් ජිවිතයට ඉල්ලාා සිටියේ� කුමක්ද?  

එය පිටු අංංක 17 ලියන්න

Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!
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මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



ක්‍රි.ව යනු   
‘තිරණයෙ�න් පසු’ 

මෙ�ය අපේේ කථාාවේේ පහසුම සහ 
විනෝ�ෝ�දජනක කො�ොටසයි. මන්ද, 
ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ අපගේ� ජිවිතේ� 
තුල ඇති කර ඇති ධනාාත්මක 
වෙෙනස ගැැන කථාා කිරිමට අපට 
හැැකිවේේ.

ඔබගේ� සිතිමේ� ක්‍රමය වෙෙනස්් 
වුයේ� කෙ�සේ�ේද? ඔබගේ� 
පීඩනයන්, සම්බන්ධතාාවයන් 
සහ පරමාාර්ථථය ඔබ 
හසුරුවන්නේ� කෙ�සේ�ේද?

ඔබ අළුත් සමාාදාානය, අළුත් 
මිතුරන්,සමාාව දිම හෝ�ෝ� 
ස්්වර්ගගයේ� පො�ොරො�ොන්දු අත්දැැක 
ඇත!

තීරණයෙ�න් 
පසු
(ක්‍රි.ව)

ඔබගේ� තිරණයට පසු 
කථාාව සදහාා පිටු අංංක 18 

බලන්න

12ඔබට සැැබෑෑ සහ අව්‍යා�ාජ දේේ කෙ�රෙෙහි අවධාානය  
යො�ොමු කරන්න. එය කෙ�ටියෙ�න් හාා පුද්ගලික කරන්න.

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



“යේ�සුස්් වහන්සේ�ේට මගේ� ජිවිතයේ� රජු විමට 
ඉල්ලාා සිටි බැැවින් මට නව අරමුණක්, නව 
ප්‍රිතියක් සහ මාා මිය ගිය විට මට ස්්වර්ගගයට යාා 
හැැකි බවට විශ්්වාාසයක් ඇත”.

ක්‍රි.ව.සදහාා උදාාහරණයක් මෙ�න්න:

ඔබගේ� වාාක්‍යය මෙ�ලෙ�ස ආරම්භ කරන්න:
“මම ජේේසුස්් වහන්සේ�ේ මුණගැැසුණු දාා සිට, මම...”

මෙ�නෙ�හි කිරීමට මො�ොහො�ොතක් ගන්න. 

පිලිතුරු ලියන්න සුදාානම් වු විට  
පිටු අංංක 18 ට පෙෙරලන්න 13

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 

යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ ඔබගේ� ජිවිතයට ලබාා දි 
ඇති ධනාාත්මක වරප්‍රසාාද විස්්තර කරන නාාම 

විශේ�ේෂණ තුනක් සො�ොයාාගන්න.



මම ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේව 
මුණ ගැැසි නො�ොමැැති නම්....

යේ�සුස්් වහන්සේ�ේව නො�ොදැැන ඔබේ� ජිවිතය කෙ�බදු 
වේේදැැයි සිතාා බලන්න. එය බියජනක ලෙ�ස පෙෙනේ�, 
එසේ�ේ නො�ොවේේද? තිරණයෙ�න් පසු අවස්්ථාාවේේ 
විස්්තර කල ආකාාරයට ඒ ආශිර්වා�ාදයන් ඔබට 
නො�ොලැැබෙ�න්නේ�ය.

ඔබේ� ජිවිතයට යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මුණගැැසි නො�ොමැැති 
නම් ජිවිතය කෙ�සේ�ේ වි ඇද්ද?ඔබ කථාා කරන විට 
අසන්නාා ඔබගේ� හදවතට ඇහුම් කන් දෙෙනවාා. 
ඔවුන්ගේ� ජිවිත හිස්්, අර්ථථයක් නො�ොමැැති බව හෝ�ෝ� 
තවමත් අරමුණ සො�ොයාා යන බව සමහරක් අය 
පවසයි. තවත් අය සිරගෙ�වල් වල, දික්කසාාද වි හෝ�ෝ� 
මියගො�ොස්් ඇති බව කියයි.

ජීවිතය මුළුමනින්ම වෙෙනස්් වනු ඇත. 14

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



මෙ�ම වාාක්‍යය අවසන් කර පිලිතුර පිටු අංංක 19 ලියන්න 
මට යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මු  

ණගැැසි නො�ොතිබුණි නම්, මම...

ඔබ අවසන් වු පසු අසාා සිටි නිසාා ස්්තුති කරන්න.

සාාමාාන්‍යයයෙ�න් පුද්ගලයෙ�ක් යේ�සුස්් වහන්සේ�ේට ජිවිතය 
භාාර දෙෙන්න ප්‍රථම 7 වතාාවක් ශුභාාරංංචිය අසන බවට මාා 
අසාා තිබේ�. අපගේ� ක්ෂණික ඉලක්කය ඔවුන්ව ඉක්මණින් 
යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ වෙෙතට දිනාා ගැැනිම නො�ොව ඔවුන් 
තුල සාාක්ෂියේ� බීජය සිටුවිමයි. ඊට වඩාා වැැඩි දෙෙයක් 
සිදුවුවහො�ොත් එය වරප්‍රසාාදයකි! 

ඔවුන් තවත් කථාා කරන්නට විවෘෘතයි නම් ඔවුන්ගේ� 
ප්‍රශ්්න වලට ඔබට ප්‍රතිචාාර දැැක්විය හැැක. දේේවධර්මමයන් 
ගැැන සාාකච්ඡාා කරන්න යන්න එපාා. ඔබගේ� පණිවිඩයේ� 
බලය නම් ඔබගේ� හදවතින් කථාාව බෙ�දාාගැැනිමයි. එය 
අන්ධ මිනිසාා දුන් ප්‍රතිචාාරය වගේ�ය. එනම් “උන්වහන්සේ�ේ 
පව්කාාරයෙ�ක්ද නැැද්දැැයි මම නො�ොදනිමි. එකක් දනිමි-මම 
අන්ධව සිටියෙ�මි, දැැන් මට පෙෙනීම ඇත්තේ�යයි කීවේේය.” 
(යො�ොහාාන් 9:25)

15

මෙ�ම සරළ ක්‍රම 5 මතක තබාාගැැනිමට 
ඔබගේ� ඇගිලි පාාවිච්චි කරන්න! 



————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

ක්‍රි.ව පෙෙර විශේ�ේෂණ නාාම පද තුනකින් 
මෙ�ම වාාක්‍යය අවසන් කරන්න: 

“මගේ� ජිවිතයේ� කාාලයක් තිබුණාා...”

ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේට පෙෙර 
(ක්‍රි.ව පෙෙර) 
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1.

2.

3.



ඔබගේ� “හැැරවුම් ලක්ෂය” කුමක්ද?
1. ඔබ යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ ගැැන ඇසුවේේ කෙ�සේ�ේද?
    “එනම් එක්දිනක්...”

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

—————                                                                                                                                               —————————

————————————————————————————

————————————————————————

“යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මගේ� පව් උදෙෙසාා මියගො�ොස්් 

නැැවත නැැගිටුනු බව මාා තේ�රුම් විට, මගේ� ජිවිතයට 

උන්වහන්සේ�ේට ආරාාධනාා කලාා...”

2. වාාක්‍යය අවසන් කරන්න:

හැැරවුම් ලක්ෂ්‍යයය  
(හැැ.ල.)
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ක්‍රි.ව පසු. ඔබගේ� ජිවිතයේ� යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ කල 
ධනාාත්මක වරප්‍රසාාදයන් විස්්තර කරන්න

“යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මුණගැැසුණු දින සිට, මාා...”

තිරණයෙ�න් පසු
(ති.ප.)
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————————————————————————————

1.

2.

3.



ක්‍රිස්්තුස්් වහන්සේ�ේ නො�ොමැැතිව ඔබගේ�  
ජිවිතය කො�ොයි වගේ�ද?

“මට යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ මුණගැැසි නො�ොමැැත, මාා...”

“මට යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ   
  මුණගැැසි නො�ොමැැත, මාා...”
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“අසාා සිටියාාට ස්්තුතියි. 

මේ� එකමවු යේ�සුස්් වහන්සේ�ේ  

ඔබට බො�ොහෝ�ෝ� ලෙ�ස ආදරෙෙයි!”

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————



ඉදිරියට
රැගෙ�න යමු...

විනාාඩියක් තුල සාාක්ෂි දැැරැ පසු, පහත ප්‍රශ්්න ඇසිය 
හැැක:  

1. “ඉතින් ඔබ ගැැන කෙ�සේ�ේද? ඔබ අද රාාත්‍රියේ�  
      මියගියහො�ොත් ඔබ ස්්වර්ගගයට යන්නේ�ද?”  

2. “තව කෙ�නෙ�ක් ස්්වර්ගගයට යන්නේ� කො�ොහො�ොමද?”

3. “ඔබ ස්්වර්ගගයට යන බව ඔබට දැැනගත හැැකි බව  
      බයිබලය පවසන ආකාාරය මම ඔබට කියන්නද? ”

පිළිතුර ‘ඔව්’නම් ඔවුන්ට 1,2,3 හදුන්වාා දෙෙන්න 
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“දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගේ� උපකාාරයෙ�න්, බයිබලයේ� 
‘පාාපය’ ලෙ�ස හඳුන්වන දෙෙයින් ඉවත් වී දිනපතාා  
යේ�සුස්් වහන්සේ�ේව අනුගමනය කිරීමට ඔබ 
කැැමතිද?” යනුවෙෙන් අසන්න?”

ඔවුන්ව නවත්වන්නේ� නැැති නම්,

“අද ඔබේ� ජීවිතය සම්පූර්ණණයෙ�න්ම යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්්ට 
භාාර දීමෙ�න් ඔබව වළක්වන්නේ� කුමක්ද?”

ඔවුන්ට 1,2,3 ප්‍රශ්්න තේ�රුණාා  නම් මෙ�ම ප්‍රධාාන ප්‍රශ්්න 
අසන්න:

1. පිළිගන්න මම වැැරදි කළෙ�මි. මාාගේ� පාාපය ශුද්ධ වූ  
    දෙෙවියන් වහන්සේ�ේගෙ�න් මාා වෙෙන් කරයි.  
    (රෝ�ෝ� ම 3:23)

2. විශ්්වාාස කරන්න යේ�සුස්් ක්‍රිස්්තුස්් මට සමාාව දීමට මිය  
    ගිය බවත්, පසුව නැැවත නැැඟිටුණ බවත් උන්වහන්සේ�ේ  
    සැැබෑෑ  වූ දෙෙවියන් වහන්සේ�ේ බවත්ය. (රෝ�ෝ� ම 10:9-10)

3.  පාාපෝ�ෝ�ච්චාාරණය මම පව් කළෙ�මි; මාාගේ� පාාපයෙ�න් 
     මිදී මාාගේ� ගැැළවුම්කාාරයාා  වීමට මට උපකාාර කරන  
     ලෙ�ස යේ�සුස්් වහන්සේ�ේගෙ�න් ඉල්ලන්න. (1 යො�ොහාාන් 1:9)
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ඔබේ� කථාාව
අවසාානයේ�…
ඔවුන් ඔව් කියුවිට “ගැැලවීමේ� කවියත්” 1,2,3 ප්‍රශ්්නත් 
නැැවත කියන්න.  
25 වනපිටුව බලන්න. 

අවසන් වූ පසු, ඔවුන්ට සුබ පතන්න, පැැහැැදිලි කල  
කරුණු 3 දෙෙසට අවධාානය යො�ොමු කරන්න: දිනපතාා 
බයිබලය කියවීම, දිනපතාා  යාාච්ඤාා  කිරීම සහ සතිපතාා  
පැැ මිණීමට බයිබලය විශ්්වාාස කරන පල්ලියක් සො�ොයාා  
ගැැනීම. ඊමේ�ල් සහ දුරකථන අංංක හුවමාාරු කර, ඔවුන්ට 
සුබ පැැතීම සදහාා  පැැය 24ක් ඇතුළත නැැවත ඔවුන් 
අමතන්න.
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ඔවුන්ට ලබාා දීම සදහාා  අපගේ� 
පසු විපරම් වෙෙබ් අඩවිය මෙ�න්න:

frostygrapes.com

ඔබ ඔවුන්ව ඇමතූ විට, ඔවුන්ට යො�ො හන් 3:16-17 
කියවීමට ඔහුගෙ�න් ඉල්ලාා  සිටින්න. ඉන්පසු ඔවුන්ට 
එයින් අදහස් ්කරන්නේ� කුමක්දැැ යි ඔවුන්ගෙ�න් 
අසන්න. ඔබ ඔවුන් වෙෙනුවෙෙන් යාාච්ඤාා  කරන්නේ� 
කෙ�සේ�ේදැැ යි ඔවුන්ගෙ�න් විමසන්න, ඔබ සමඟ 
පල්ලියට හෝ�ෝ�  ඔබේ� කුඩාා  කණ්ඩාායමට යාාමට 
ඔවුන්ට ආරාාධනාා  කරන්න.
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ස්්වාාමිනි, මම අද සුදාානම්.  
මගේ� කථාාව කියන පිණිස මට 

     අවස්්ථාාවක් ලබාාදෙෙන්න. ආමෙ�න්. 
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THE SALVATION
POEM
Jesus, You died upon a cross
And rose again to save the lost
Forgive me now of all my sin
Come be my Savior, Lord, and Friend
Change my life and make it new
And help me, Lord, to live for You

වෙෙබ් අඩවියේ� ඇති ගීතය
ONEMINUTEWITNESS.ORG

ගැැලවිමේ� ගිතය. ලියාා ඇත්තේ�  
මැැට් සහ ෂෙෙරි මැැක්ෆර්සසන් 2004  
ගැැලවිමේ� පදනම හට  
සියළුම හිමිකම් ඇත.
WWW.THESALVATIONPOEM.COM 25



•	 නියමිත ඇගිල්ල සදහාා  
	 පො�ොතේ� නිසි පිටුව කියවන්න.
•	 ඔබගේ� පුද්ගලික සාාක්ෂිය  
	 ඇගිල්ලට අනුව බෙ�දාාගන්න.
•	 ඔවුන්ගේ� ප්‍රතිචාාරය සදහාා නිහඩව සිතන්නට   
    කාාලය දෙෙන්න.
•	 ලියපු කියවන්න තුන්දෙෙනෙ�ක්ට අවස්්ථාාව දෙෙන්න.
•	 තමන්ගේ� සහකරු සමග පුහුණුවන්න.

1. මතෙ�ව් 9:36 හි ඇති
    අනුකම්පාාව හදුන්වාා දෙෙන්න
2. ඇගිලි 5 මතක තබාා ගැැනිමට
    විනාාඩියක් දෙෙන්න
3. විනාාඩියක් තුල සාාක්ෂි දැැරිම,
    එක් වේේලාාවක් තුල එක් ඇගිල්ලකි:
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4. ඔබේ� සම්පූර්ණණ කතාාව බෙ�දාාගන්න — මිනිත්තුවේේ සාාක්ෂිය  
    සම්පුර්ණණ කරන්න.
5. සහකරුබෙ�දාාගැැනිම — තමන්ගේ� මුළු කථාාව  
    සහකරු සමගබෙ�දාා ගන්න කියන්න.
6. මාාරු කරන්න  
    තවත් අළුත් සහකරුවෙෙක් සමග පුහුණුවෙෙන්න.
7. ඉදිරියට රැගෙ�න යන්න
    20-21 කියවන්න.

පුහුණුකරුවන් සදහාා 
ක්‍රමවේේදයන්



10. පැැමිණි පසු
      3ක්ට අවස්්ථාාව දෙෙන්න ඔවුන්ගේ� ප්‍රියතම කථාාව බෙ�දාාගන්නට. 

11. දින 21 අභියෝ�ෝ�ගය — කැැපවෙෙන්නේ� කවුදැැයි අසන්න 
      ඔවුන්ගේ� හවුල්කරු සමග දින 21 බෙ�දාාගන්න
      පො�ොත පිටුපස ඇති තාානාාපති ගිවිසුම් QR කෝ�ෝ�ඩය 		
      ස්ක්ෑෑන් කරන්න.

12. ඊලග පියවර — ඊලග පුහුණුවිම සදහාා  
      මිත්‍රයෙ�ක් රැගෙ�න එන්නට ආරාාධනාා කරන්න.

9. අයදුම්කරුවන්ට උපදෙෙස්්
    අපි සියළුමදෙෙනාා දැැන් පිටතට යමු...

a. කීදෙෙනෙ�ක්ට විනාාඩියක  
    සාාක්ෂිදැැරිම තේ�රුණාාද?
b. සැැසිවාාරයන් පිටත මේ�  
    මෙ�වලම කීදෙෙනෙ�ක්ට පාාවිච්චි කල හැැකිද?
c. අපි මෙ�ය ආරම්භ කල යුත්තේ� - ලබන වසරේේ?  
    ලබන මාාසේ�ේ? කවදාාද?

8. අයදුම්කරුවන් පුහුණුකරන්න — ප්‍රශ්්න 3ක් අසන්න :
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a. එක්කෙ�නෙ�ක් අඩුම 
    4දෙෙනෙ�ක්ට වත් කථාා කල යුතුය.
b. පවසන වේේලාාවේේදි පැැමිණෙ�න්න. 
    පො�ොදු ස්ථ්ාානය අනුව  
    අපි විනාාඩි 60-75 ක් යෝ�ෝ�ජනාා කරයි.

පුහුණුකරුවන් සදහාා 
ක්‍රමවේේදයන්



තම ඇදහිල්ල නව තලයකට ගෙ�න 
යාාමට බැැරෑරුම් ලෙ�ස සිතන අය සමඟ 
එක්වන්න. ඔබේ� කතාාව මාාර්ගගගතව ලියාා 
අදම බෙ�දාා ගන්න. 
ONEMINUTEWITNESS.ORG

ඔබගේ� සාාක්ෂිදැැරිම පෙෙළඹවිම සදහාා  
පො�ොත්, සංංගිතයන් සහ මෙ�වලම් ඇත!
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Version 19.6UDT SINHALA.

PO BOX 58  
CHAMPLIN, MN 
55316 USA 

පො�ොත ඇණවුම් කිරිමට
අපගේ� වෙෙබ් අඩවිය වන 
වෙෙත පිවිසෙ�න්න: 
oasisworldministries.org හෝ�ෝ� 
විද්‍යු�ත් තැැපෑෑල: info@oasiswm.org

ගිවිසුම් සහගත තාානාාපතිකෙ�නෙ�ක් වන්න, 
අපගේ� බ්ලො�ොග් සහ සම්බන්ධ වි දේේවල් 
සො�ොයාාගන්න, නො�ොමිලේ� ත්‍යා�ාගයන් සදහාා 
OASISGIFTS.ORG වෙෙත පිවිසෙ�න්න
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