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TEMOIGNAGE

MINUTE

Partagez votre foi facilement




SI DIEU VOUS DEMANDAIT
UNE MINUTE CHAQUE JOUR,
SERIEZ-VOUS D'ACCORD ? ‘

N'étes-vous pas heureux que quelqu’un ait un
jour partagé sa foi avec vous ?

Si Jésus est la réponse, alors comment garder ¢a
pour nous dans ce monde brisé ?

« Qui, moi ? Partager ma foi ? »

Mais oui ! Dieu nous a choisis, vous et moi, pour
étre ses ambassadeurs, ses porte-paroles, les
battements de son cceur.

Pourquoi nous ? Parce que nous sommes la
meilleure pub de son amour qui change les vies,
des preuves vivantes de sa grdce.

Peut-é&tre que vous vous dites :

« Evangéliser, c’est trop dur... »

« C’est le boulot du pasteur... »

« Et si on me pose une question compliquée ? »
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Ces peurs ne datent pas d'hier. Simplement,
elles découlent de notre insécurité déguisée en

« prudence spirituelle ».

Mais Dieu invite tous les chrétiens a raconter leur
histoire.

Et quand nous partageons notre foi, ce n'est pas
seulement I'autre qui est béni... nous aussi.

En plus, Dieu nous a donné le Saint-Esprit,

pour que nous ne soyons jamais seuls.

Faisons taire la petite voix qui cherche a nous faire
peur, et demandons & Dieu d'ouvrir nos oreilles &
sa voix pleine de compassion !

CHACUN DE NOUS PEUI LE FAIRE. Nous avons tous
une histoire. Et 'outil TEMOIGNAGE MINUTE™ rend
¢a simple et naturel. Un pasteur formé a
TEMOIGNAGE MINUTE™ disqit :

« Quand je pense a toutes ces années perdues
sans partager ma foi.. Maintenant je peux le
faire chaque jour, et avec assurance ».

.. ET VOUS AUSSI, VOUS LE POUVEZ !

Tom Elie 3



INVITEZ
8| LE SAINT-ESPRIT

TEMOIGNAGE MINUTE™ est un outil simple, direct,
pensé pour vous aider a raconter I'histoire de
Jésus qui transforme les vies. Ce n'est qu'un
outil, pas le message. Notre confiance repose sur
le Saint-Esprit : c’est lui qui dirige, qui ouvre les
ceeurs et qui attire chacun a Jésus (Jean 12:32).

Jésus, lui, n'attendait pas les « bonnes
circonstances ». Il parlait & des inconnus — une
Samaritaine au puits, un collecteur d'impots
perché dans un arbre, un autre assis a son
bureau. Parfois il batissait d’abord une relation,
parfois il allait droit au but. Mais toujours,

il obéissait a la voix du Pére. Toujours, la
compassion le poussait & agir.

Et vous.. quand, comment, et avec qui choisissez-
vous de partager votre foi ? Commencez chaque
journée avec cette simple priere :

« SEIGNEUR, JE SUIS A TA DISPOSITION ! »
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L'OUTIL

TEMOIGNAGE
MINUTE

1. PERMISSION PAGE
EST-CE QUE JE PEUX VOUS POSER
UNE QUESTION ? 6

2. AVANT JESUS-CHRIST
ILY A EU UNE PERIODE DANS MA VIEOU.. 8

3.LETOURNANT DECISIF

UN BEAU JOUR...

QUAND J’Al REALISE QUE JESUS

EST MORT POUR MES PECHES, JE... 10

4. APRES JESUS-CHRIST
DEPUIS QUE J'AI RENCONTRE JESUS, JE.. 12

S.SIJEN'AVAIS PAS RENCONTRE
JESUS, JE... 14



TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main |"’

MINUTE | pourvous souvenirde ces 5
SIMPLES ETAPES !

PERMISSION

Dieu aime les gens — profondément. Et parce qu'il
les aime, il désire que nous leur parlions de Jésus,
qu'ils soient inconnus ou proches.

Et voici une maniére simple, puissante, et
étonnamment efficace de commencer :

Demander la PERMISSION

Quand nous demandons & quelqu’un la
permission de partager ce que nous avons sur le
coeur, nous lui montrons du respect.

Résultat : il ne se braque pas, il écoute. Voici
quelques facons d’entamer la conversation. —




MINUTE | pourvous souvenirde ces 5

TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main ""
SIMPLES ETAPES !

(choisissez une question ou écrivez la vétre.)

« J'AIUN EXERCICE A FAIRE. EST-CE QUE
JEPEUX VOUS POSER UNE QUESTION ? »

« QUELLE EST LA MEILLEURE CHOSE
QUIVOUS EST ARRIVEE ? »

« EST-CE QUE JEPEUXVOUS RACONTERLA
MEILLEURE CHOSE QUI ME SOIT ARRIVEE ? »

« EN CE MOMENT, LES GENS ONT TOUTES
SORTES DE PEURS. EST-CE QUE JE PEUX
VOUS DIRE COMMENT JE SURMONTE
LES MIENNES ? »

« AVANT DE VOUS QUITTER
AUJOURD'HUI, AURIEZ-VOUS UNE
MINUTE A M’ ACCORDER POUR
ECOUTER MON HISTOIRE ? » 7



SIMPLES ETAPES !

TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main l'
MINUTE | pourvous souvenirde ces 5 "

AVANT

POUR DEBUTER VOTRE
HISTOIRE D’AVANT,
RENDEZ-VOUS
PAGE 16.

Nous avons tous une
histoire avant notre
rencontre avec Jésus.

C’est notre période
«avant Jésus-Christ ».

Repensez d cette période
de votre vie ou vous vous
sentiez vide, rempli de
doutes ou brisé. C’est ici
que vous commencez
votre histoire.

Décrivez vos habitudes
malsaines ou
destructrices avant votre
rencontre avec Jésus.

Commencez votre phrase par :

«ILY A EU UNE PERIODE DANS
MA VIE OU... »



TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main

SIMPLES ETAPES !

MINUTE | pourvous souvenirde ces 5 'r"'

Peut-étre vous sentiez-vous seul, gonflé d’orgueil,
ou inutile. Peut-étre aviez-vous godté au succes
sans que cela n‘apporte de sens a votre vie, ou
ressentiez-vous de la culpabilité ou de I'angoisse.
Peut-étre étiez-vous désabusé par la vie ou en
colére contre Dieu, ou terrifié a I'idée de mourir un
jour. La liste est longue.

Peut-étre vous étes-vous tourné vers Christ tres
jeune, au point d'avoir oublié les détails de votre
conversion. Mais vous vous souvenez sirement de
votre besoin d'étre pardonng, de cette culpabilité
tenace, ou de cette conviction profonde que Dieu
estréel.

En revisitant ces premiers pas, votre histoire
commence a se dessiner avec clarté.

Rendez-vous d la page 16.
Complétez la phrase suivante par trois

adjectifs ou expressions :
«ILY A EU UNE PERIODE DANS MA VIE OU... » 9



SIMPLES ETAPES !

TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main "’
MINUTE | pourvous souvenirde ces 5 r’

Q0o

cb LE TOURNANT

N7

« UN BEAU JOUR... »

C’est le moment ou tout a changé. Votre
tournant décisif, c’est quand vous avez compris
qui est Jésus et ce qu'il a fait pour vous.

Peut-étre quelqu’un vous a-t-il expliqué
I'Evangile. Peut-étre avez-vous crié a Dieu dans
une période difficile, ou avez-vous ressenti son
amour d’'une maniére que vous ne pouviez

ignorer.



SIMPLES ETAPES !

TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main l”
MINUTE pour vous souvenir de ces 5 r'

Voici un exemple de tournant décisif :
« Un beau jour, quelqu’'un m’'a parlé d’un Dieu

qui m’aime vraiment. Un Dieu qui me connait
personnellement, qui n'est pas distant, et qui
m’'invite au paradis pour vivre avec lui pour
toujours. Mais j'avais un probleme : Le paradis est
un endroit parfait, et moi je ne le suis pas, si bien
que je ne pouvais pasy aller.

Heureusement, Dieu m’a ouvert un chemin. Il a
envoyé son fils, Jésus-Christ, mourir pour payer le
prix de mes péchés. Quand j'ai réalisé que Jésus
est mort pour mes péchés puis qu'il est ressuscité,
je I'ai invité a devenir le maitre de ma vie ».

Quel a été votre TOURNANT DECISIF ?
Comment avez-vous entendu parler de Jésus ?
Qu’'avez-vous demandé a Jésus de faire dans

votre vie ?

Ecrivez cela d la page 17.



SIMPLES ETAPES !

TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main "l
MINUTE | pourvous souvenirde ces 5

Notre APRES JESUS-CHRIST
est la partie la plus facile et
la plus agréable de notre
histoire, parce que nousy
parlons des changements

= positifs que Christ a produits
APRES dans notre vie.

Comment votre fagon de

POUR RACONTER penser a-t-elle changé ? En

VOTRE HISTOIRE quoi votre fagon de gérer
D'APRES le stress, vos relations ou

RENDEZ-VOUS vos motivations est-elle
PAGE 18. différente ?

Peut-étre avez-vous trouvé
une paix intérieure véritable,
une joie profonde, de
nouveaux amis, le pardon ou
la promesse du paradis !

Concentrez-vous sur ce qui vous a marqué
dans votre vécu. Soyez bref et personnel.



MINUTE pour vous souvenirde ces 5
SIMPLES ETAPES !

TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main ""

Commencez votre phrase avec:
« DEPUIS QUE J'AI RENCONTRE JESUS, JE... »

Voici un exemple d’ « aprés Jésus-Christ » :
« Depuis que j'ai rencontré Jésus,
j'ai trouvé un sens @ ma vie, un vrai
bonheur, et la certitude d'aller au
paradis quand je mourrai. »

TROUVEZ TROIS ADJECTIFS QUI
DECRIVENT LES CHANGEMENTS

POSITIFS QUE JESUS A APPORTES
DANS VOTRE VIE.

Prenez un moment pour y réfléchir.

Quand vous étes prét, allez @ la page 18
pour y écrire votre réponse. ,3



TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main

SIMPLES ETAPES !

MINUTE | pourvous souvenirde ces 5 "”’

SI JE N'AVAIS PAS

Imaginez un instant ce que serait votre
vie si vous ne connaissiez pas Jésus. Rien
que d'y penser, ¢a fait frissonner. Sans Iui,
toutes les bénédictions que vous venez de
décrire dans votre vie APRES JESUS.. vous
ne les auriez jaomais connues.

Pour conclure votre histoire, décrivez ce
que serait votre vie sans cette rencontre.
Laissez votre coeur parler librement.
Certains disent que leur vie serait vide,
sans direction, toujours en quéte d’'un sens.
D’'autres affirment qu'ils seraient en prison,
toxicomanes, brisés par un divorce... ou
méme morts.

Sans Jésus, votre vie aurait pris un tout
autre chemin.



TEMOIGNAGE Utilisez les doigts de la main

SIMPLES ETAPES !

MINUTE | pourvous souvenirde ces 5 "”’

Quand vous avez terming, remerciez la personne
de vous avoir écouté.

On m’a dit qu’en moyenne une personne entend
I'Evangile 7 fois avant de donner sa vie & Christ.
Notre but immédiat n’est donc pas de gagner

la personne & Christ, mais de semer notre
témoignage. Tout le reste est du bonus'!

Vous pouvez répondre aux questions dela
personne si elle est ouverte a la discussion.
Evitez d’aborder des questions de doctrine.

La puissance de votre histoire réside dans le
simple fait d'ouvrir votre coeur. Il en est comme
de l'aveugle qui disait : « Je ne sais pas grand-
chose de cet homme qui m’a guéri. Mais je
sais une chose : c'est que j'étais aveugle, et
maintenant je vois. » (Jean 9:25).

Ecrivez votre réponse a la page 19:
SI1 JE N'AVAIS PAS RENCONTRE
JESUS, JE... ,5



'h, | TEMOIGNAGE

2! | MINUTE AVANT JESUS-CHRIST

COMPLETEZ CETTE PHRASE AVEC
TROIS ADJECTIFS OU EXPRESSIONS :
« |l y a eu une période dans ma vie ou... »

1.




'h, TEMOIGNAGE

= NUTE LE TOURNANT DECISIF

QUEL A ETE VOTRE TOURNANT DECISIF ?

1. Comment avez-vous entendu parler de Jésus ?
«Un beau jour, ... »

2. Complétez cette phrase:
« Quand j'ai réalisé que Jésus est mort
pour mes péchés puis est revenu d la vie,

je laiinvité a... »
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MINUTE APRES JESUS-CHRIST

'h, | TEMOIGNAGE

4

DECRIVEZ LES CHANGEMENTS POSITIFS
QUE JESUS A APPORTES DANS VOTRE VIE.

« Depuis que j'ai rencontré Jésus, je... »

1.




boes | Tevoicnace < SIJE NAVAIS PAS
&' | MINUTE RENCONTRE JESUS, JE... »

A QUOI RESSEMBLERAIT VOTRE VIE
SANS CHRIST ?

« Si je n"avais pas rencontré Jésus, je.. »

« Merci de m’avoir écouté.
Ce Jésus dont je vous ai parlé,
il vous aime vous aussi vraiment

beaucoup ! » , 9



POUR ALLER
PLUS LOIN...

Aprés avoir partagé votre TEMOIGNAGE
MINUTE™, vous pouvez poursuivre avec des
questions comme celles-ci:

1. Et vous, si vous deviez mourir ce soir,
pensez-vous que vous iriez au paradis ?

2. D’aprés vous, comment faire pour aller au
paradis ?

3. Aimeriez-vous savoir comment étre sar
d'aller au paradis selon la Bible ?

Si la personne répond « Oui », présentez-Iui

les 3 pas.
20



1. ADMETTRE que j'ai fait du mal et que mes
péchés me séparent de Dieu, qui est saint
(Romains 3:23).

2. CROIRE que Jésus-Christ est mort pour
me pardonner, et qu'il est ressuscité,
prouvant ainsi qu’il est le vrai Dieu
(Romains 10:9-10).

3. CONFESSER mes péchés, et demander &
Jésus de devenir le maitre de ma vie et
mon sauveur (1 Jean 1:9).

Si elle comprend les trois pas, posez-lui cette
question-clé:
« Qu'est-ce qui vous empécherait de donner
complétement votre vie & Jésus aujourd’hui ? »
Si rien ne I'en empéche, demandez-lui :

« Avec |'aide de Dieu, étes-vous prét
& vous détourner de ce que la Bible

appelle le “péché” et & suivre Jésus z,
chaque jour ? »



CONCLUEZ
VOTRE HISTOIRE...

Si la personne répond « oui », demandez-
lui de faire une priére sincére inspirée des
3 pas décrits a la page précédente, ou du
« Poéme du Salut ».

[Il se trouve & la page 25.]

Quand elle a terminég, félicitez-la et rendez-

la attentive & trois choses : lire un passage

de la Bible tous les jours, prier chaque

jour et trouver une église fondée sur la

Bible, pour la fréquenter chaque semaine.
Echangez vos e-mails et numéros de
téléphone, et recontactez-la dans les 24

heures pour la féliciter & nouveau. zz



' | TEMOIGNAGE

= NUTE

Quand vous l'appelez, demandez-lui
de vous lire Jean 3:16-17, puis de vous
dire ce que ces versets signifient pour
elle. Demandez-lui comment vous
pouvez prier pour elle, et invitez-la &
aller & I'église ou dans un groupe de
maison avec vous.

VOICI LE SITE WEB DE SUIVI
A LUI COMMUNIQUER:

raisinsglaces.org




A

« SEIGNEUR, JE SUIS A TA DISPOSITION.
S’IL TE PLAIT, DONNE-MOI
AUJOURD'HUI
L'"OCCASION DEPARTAGER MON
HISTOIRE. AMEN. »

TEMOIGNAGE
’3” MINUTE



LE POEME
DU SALUT

Jésus, tu es mort sur la croix
Ressuscité, pour nous sauver
Pardon Seigneur pour mes péchés
Toi mon ami, sois mon Sauveur
Change ma vie, change mon cceur
Je veux Seigneur, vivre pour toi

ECOUTEZ LE CHANT SUR
TEMOIGNAGEMINUTE.ORG

Le Poéme du Salut
Ecrit par Matt et Sherry McPherson.
© 2004 Par The Salvation Poem Foundation, Inc.

TOUS DROITS RESERVES.
WWW.THESALVATIONPOEM.COM 25




1. Commencez par parler de la COMPASSION
Citez Matthieu 9:36.

2. Donnez UNE MINUTE pour mémoriser le plan.
Aidez & apprendre les 5 doigts (page 5).
3.Enseignez TEMOIGNAGE MINUTE™
Allez-y un doigt apres l'autre :
« Lisez & haute-voix la page du livret pour le doigt
en question.
« Donnez votre propre exemple/témoignage pour
ce doigt.
» Donnez une minute de silence pour que chacun
réfléchisse et écrive sa réponse.
« Demandez & 3 personnes de lire ce qu’elles ont
écrit.
- Faites-les s’entrainer avec un coéquipier.
4. Racontez votre histoire en entier — Donnez votre
'!'EMOIGNAGE MINUTE™ complet en exemple d tous.
5. Echange a deux — Demandez que chacun
partage son histoire compléte avec son coéquipier.
6. Changement de coéquipier
Nouvel entrainement avec un autre coéquipier.
7. Pour aller plus loin
Lisez ensemble les pages 20-21.



8.Passez a I’APPLICATION —Posez les 3 questions
suivantes :

a. Qui comprend l'outil TEMOIGNAGE MINUTE™ ?
b. Qui pense pouvoir utiliser 'outil en-dehors de
la formation ?
¢. Quand devrions-nous commencer a l'utiliser ?
L'année prochaine ? Le mois prochain ? Quand ?
9. Donnez les instructions pour I’APPLICATION
« Nous allons tous sortir dans les rues maintenant... »
a. Chaque participant échange avec au
moins 4 personnes.
b. Retour ici & [telle heure].
(Durée recommandée : 60 & 75 minutes selon la
proximité de zones trés fréquentées).
10. Au retour
Invitez 3 personnes & partager leur meilleure
rencontre
11. Le DEFI DES 21 JOURS — Demandez qui s'engage &
partager son histoire pendant 21 jours avec son
coéquipier. Inscrivez les nouveaux Ambassadeurs de
I'Alliance via le QR code figurant au dos de ce livret.

12. Etapes suivantes — Invitez-les & ramener un
ami & la formation le mois prochain. 2 7



Rejoignez d'autres personnes qui
veulent sérieusement grandir

’ dans la foi. Ecrivez votre histoire
r en ligne et partagez-la dés
TEMOIGNAGE qujourd,hu' !
MINUTE TEMOIGNAGEMINUTE.ORG

CADEAUX.LA

DES LIVRES, DE LA MUSIQUE
& DES OUTILS QUI VONT INSPIRER
VOTRE TEMOIGNAGE !

Pour commander ce livret

TEMOIGNAGE MINUTE™,
WORLD MINISTRIES — veuillez consulter le site :
PO BOX 58 oasisworldministries.org ou
CHAMPLIN, MN  envoyer un email & :
55316 USA info@oasiswm.org

© 2009, revu en 2025, Oasis World Ministries.
Ecrit par Tom Elie et Oasis World Ministries. Tous
droits réservés. Aucune partie de ce livret ne peut
étre modifiée d’aucune facon ou reproduite sous
quelque forme que ce soit sans l'autorisation écrite

d'Oasis World Ministries.
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