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িমিনট সা�ী
এক

সহেজ িবশ্ৱাস ভাগ করা

TM

আপনি কি খুশি নন যে কেউ আপনার সাথে তাদের 
বিশ্বাস ভাগ করে নিয়়েছে? যদি যীশু উত্তর হয়, তাহলে কি 
আমাদের এই ভাঙা জগতের অন্্যদের সাথে সক্রিয়ভাবে 
তার সমাধানগুলি ভাগ করা উচিত নয়?

আমি, আমার বিশ্বাস  ভাগ করি?

হ্্যযা াঁ, ঈশ্বর আপনাকে এবং আমাকে তারঁ রাষ্ট্রদতূ, তারঁ 
কণ্ঠস্বর, তারঁ স্পন্দিত হৃদয় হিসাবে বেছে নিয়়েছেন। 
কেন? কারণ তার জীবন-পরিবর্্তনকারী প্রেমের জন্্য 
আপনার এবং আমার চেয়়ে ভাল বিজ্ঞাপন আর নেই! 
আমরা তারঁ করুণার  পুরস্কার।

হয়তো�ো আপনি ভাবছেন যে সুসমাচার প্রচার করা খুব 
কঠিন বা এটি যাজকের কাজ। অথবা হয়ত আপনি চিন্তিত 
যে কেউ একটি কঠিন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করতে পারে।

২

যদি ঈশ্বর আপনাকে তাকে দিতে বলেন 
এক মিনিট প্রতিটি দিন, 
আপনি কি ইচ্ছু ক হবেন?



এই চিন্তা ও ভয় নতুন  নয়। এগুলো�ো কেবল আমাদের নিজের 
অনিশ্চয়তার কারণে সষৃ্ট সজৃনশীল ভাবনা ও আধ্্যযাত্মিক 
ভয়কে প্রতিফলিত করে। ঈশ্বর সকল খ্রিস্টানকে তাদের 
বিশ্বাসের গল্প ভাগ করতে আহ্বান জানান। আমাদের বিশ্বাস 
ভাগাভাগি করা শুধু গ্রহণকারীকেই আশীর্্ববাদ  দেয় না—এটি 
আমাদেরকেও আশীর্্ববাদ  ফিরিয়়ে দেয়। তাছাড়়া, ঈশ্বর 
আমাদের সাহায্্যযের জন্্য পবিত্র আত্মাকে দেন, তাই আমরা 
কখনো�ো একা এটি করি না।

চলুন আমরা সেই অনিশ্চয়তার কণ্ঠস্বরকে নীরব করার 
সিদ্ধান্ত নিই এবং ঈশ্বরকে অনুরো�োধ করি যেন তিনি 
আমাদেরকে তারঁ করুণার কণ্ঠস্বর শো�োনার জন্্য কান দেন!

আমরা সবাই এটা করতে পারি। আমাদের সকলেরই একটি 
গল্প আছে এবং এই এক মিনিট সাক্ষী™ হাতিয়ার এটিকে 
মজাদার এবং সহজ করে তো�োলে ৷ এক মিনিট সাক্ষী™ 
হাতিয়ার শেখার এবং প্রয়োগ করার পরে, একজন যাজক 
বলেছেন:

“আমি আমার বিশ্বাস ভাগ না করে এত বছর নষ্ট করেছি বলে 
মনে করি। এখন আমি প্রতিদিন আত্মবিশ্বাসের সাথে এটা 
করতে পারি।”

... এবং তাই আপনি পারেন!
টম এলি ৩



আমন্ত্রণ জানানো�ো
পবিত্র আত্মা কে

এক মিনিট সাক্ষী™ হাতিয়ার একটি সহজ সহায়ক 
মাধ্্যম,যা আপনাকে  যীশুর জীবন-পরিবর্্তনকারী 
গল্প ভাগ করতে সাহায্্য করে। এটি একটি হাতিয়়ার 
মাত্র। এটা বার্্ততা নয়। আমাদের অবশ্্যই পবিত্র আত্মার 
নেতৃত্বে এবং “সমস্ত মানুষকে তারঁ কাছে আকৃষ্ট করার” 
ক্ষমতার উপর আমাদের আস্থা রাখতে হবে (যো�োহন 
১২:৩২)।

যীশু প্রায়ই অপরিচিতদের কাছে যেতেন... যেমন 
কূপের মহিলা, গাছে থাকা সক্কেয় এবং কর আদায়কারী 
মথি। অন্্য সময় যীশু সম্পর্্ক গড়়ে তো�োলেন এবং 
তারপর ভাগ করে নেন, কিন্তু তিনি ঈশ্বরের কণ্ঠস্বর 
মানতে দ্রুত ছিলেন। করুণা সবসময় তাকে বাধ্্য করে!

তাহলে আপনি কখন, কীভাবে এবং কার সাথে 
আপনার বিশ্বাস ভাগ করবেন? প্রতিদিন এই প্রার্্থন া 
দিয়়ে দিন শুরু করুন:

“প্রভু, আমি আজ উপলব্ধ আছি!” ৪



১। অনুমতি
“আমি কি আপনাকে একটা প্রশ্ন 
করতে পারি?”            

২। খ্রীষ্টের আগে  (বি.সি.)
“আমার জীবনে একটা সময় ছিল যখন...” 

৩। মো�োড় পরিবর্্তন (টি.পি.)  
এবং তারপর একদিন...
যখন আমি উপলব্ধি করলাম যীশু 
আমার পাপের জন্্য মারা গেছেন,আমি …

৪। সিদ্ধান্তের পর (এ.ডী.)
যেহেতু আমি যীশুর সাথে দেখা করেছি ,আমি …

৫। যদি আমি কখনও যীশুর সাথে  
     দেখা না করতাম, আমি… ৫

মিনিট সাক্ষী হাতিয়ার

৬

৮

১০

১২

১৪

পষৃ্ঠা 

এক



অনুমতি

কারণ ঈশ্বর মানুষকে ভালো�োবাসেন, তিনি চান যে 
আমরা তাদের যীশু সম্পর্্ককে বলি, তারা অপরিচিত 
হো�োক বা বন্ধু  হো�োক। এখানে শুরু করার একটি দুর্্দদান্ত 
উপায় রয়়েছে:

Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!

৬

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!

অনুমতি
যখন আমরা লো�োকেদের কাছে আমাদের চিন্তাভাবনা 
ভাগ করার জন্্য ‘অনুমতি’ চাই, আমরা তাদের সাথে 
সম্মানের সাথে আচরণ করি এবং তাদের প্রতিরক্ষা 
নেমে আসে। আপনার কথো�োপকথনকে এগিয়়ে নেওয়়ার 
কয়়েকটি উপায় এখানে দেওয়়া হলো�ো। ——>



৭

“আমি একটি অ্্যযাসাইনমেন্টে কাজ করছি। 
আমি কি আপনাকে একটা প্রশ্ন করতে পারি?

“আমি কি আপনাকে আমার জীবনের 
সেরা জিনিসটি বলতে পারি?”

“আপনার সাথে সবচেয়়ে ভালো�ো 
জিনিসটি কী হয়়েছে?”

“আমি জানি আমাদের পৃথিবীতে অনেক 
ভয় আছে। আমি কীভাবে আমার ভয়কে 
জয় করি তা কি আপনাকে বলতে পারি?”

“আজ আমি যাওয়়ার আগে, আমার গল্প 
শো�োনার জন্্য আপনার কি এক মিনিট 

সময় আছে?”

(একটি প্রশ্ন বেছে নিন অথবা নিজের মতো�ো লিখুন।)

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



খ্রীষ্টের 
আগে

(বি.সি.)

আপনার বি.সি.গল্প শুরু 
করতে

পৃষ্ঠা ১৬ দেখুন।

৮

আমাদের প্রত্্যযেকেরই একটি 
গল্প আছে,যা আমরা যীশুকে 
দেখার আগে থেকে। 

এটাই আমাদের ‘বি.
সি.’মুহূর্্ত। জীবনের সেই 
সময়়ের কথা ভাবুন যখন 
সবকিছু  শনূ্্য, অনিশ্চিত বা 
ভেঙে পড়়া মনে হয়়েছিল। 
সেখান থেকেই আপনার গল্প 
শুরু হয়।

যীশুকে দেখার আগে 
আপনার পাপপূর্্ণ  ও ভাঙা 
অভ্্যযাসগুলো�ো বর্্ণন া করুন।

আপনার বাক্্যটি শুরু করুন এইভাবে:  
“আমার জীবনে একটা  

সময় ছিল যখন...”

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



সম্ভবত আপনি একাকী, হতাশ বা উদ্দেশ্্যযের অভাব 
ছিল। হতে পারে আপনি তাৎপর্্য , অনেক অপরাধবো�োধ 
বা উদ্বেগ ছাড়়াই সাফল্্য পেয়়েছেন। হয়তো�ো আপনি 
জীবনে আশাহীন ছিলেন বা ঈশ্বরের প্রতি রাগান্বিত 
ছিলেন বা মরতে ভয় পেয়়েছিলেন। তালিকা চলতে 
থাকে।

সম্ভবত আপনি অল্প বয়সে আপনার জীবন খ্রীষ্টের 
কাছে সমর্্প ণ করেছিলেন এবং রূপান্তরের একটি নির্্দদিষ্ট 
মুহরূ্ ্ত মনে রাখতে পারেন না। আপনি সম্ভবত আপনার 
প্রয়োজন মনে রাখবেন ক্ষমা, অপরাধবো�োধ এবং জানার 
জন্্য একজন ঈশ্বর থাকতে হবে।

আপনার মনে আছে আপনার বি.সি. দিন, আপনার গল্প 
আকার নিতে শুরু করে। এগিয়়ে যান এবং ১৬ পষৃ্ঠায় 
এই বাক্্যটি শেষ করুন।  
এর জন্্য তিনটি বিশেষণ বা বাক্্যযাাংশ লিখুন:
“আমার জীবনে একটা সময় ছিল যখন...” ৯

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



মো�োড় 
পরিবর্্তন (টি.পি.)

“এবং তারপর একদিন…”

এটাই সেই মুহরূ্ ্ত যখন সবকিছু  বদলে গেল। আপনার 
মো�োড় পরিবর্্তনের সময় হলো�ো যখন আপনি বুঝলেন 
যীশু কে এবং তিনি আপনার জন্্য কী করেছেন।

হয়তো�ো কেউ আপনাকে সুসমাচার শো�োনিয়়েছিল। 
হয়তো�ো আপনি কঠিন সময়়ে ঈশ্বরকে ডাক 
দিয়়েছিলেন, অথবা তারঁ প্রেম এমনভাবে অনুভব 
করেছিলেন যা আপনি উপেক্ষা করতে পারেননি।

Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!

১০

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



এখানে একটি  টি.পি. উদাহরণ:
“একদিন কেউ একজন আমাকে এমন একজন ঈশ্বরের কথা 
বলেছিল যে আমাকে সত্্যযিই ভালো�োবাসে। এই ঈশ্বর ব্্যক্তিগত 
এবং দরূবর্তী ছিল না, এবং আমাকে চিরকাল তারঁ সাথে স্বর্্গগে  
বাস করার আমন্ত্রণ জানিয়়েছিলেন। কিন্তু আমার একটি 
সমস্্যযা ছিল। স্বর্্গ  নিখুতঁ, এবং আমি নই, তাই আমি সেখানে 
প্রবেশ করতে পারিনি।

কিন্তু ঈশ্বর আমার জন্্য একটি পথ তৈরি করলেন। তিনি তারঁ 
পুত্র যীশু খ্রীষ্টকে পাঠিয়়েছিলেন, যিনি আমার পাপের শাস্তি 
দিতে এবং তার মূল্্য পরিশো�োধ করতে প্রাণ দিয়়েছিলেন। যখন 
আমি বুঝলাম যীশু আমার পাপের জন্্য মারা গেছেন এবং 
আবার জীবিত হয়়েছেন, তখন আমি তা ঁকে আমার জীবনের 
নেতা হিসেবে আমন্ত্রণ জানালাম।”

আপনার মো�োড় পরিবর্্তনের সময় কী ছিল?
আপনি কীভাবে যীশুর কথা শুনলেন?  
আপনি যীশুকে আপনার জীবনে কী করতে বলেছিলেন? 

এটি পৃষ্ঠা ১৭ তে লিখুন।

Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!

১১

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



এ.ডি. মানে  
সিদ্ধান্তের পরে।
এটি আমাদের গল্পের সবচেয়়ে 
সহজ এবং আনন্দদায়ক 
অংশ,কারণ এখানে আমরা সেই 
ইতিবাচক পরিবর্্তনের কথা 
বলতে পারি যা খ্রীষ্ট আমাদের 
জীবনে এনেছেন।.

আপনার চিন্তাভাবনা কীভাবে 
পরিবর্্ততিত হয়়েছে? চাপ, সম্পর্্ক 
বা জীবনের উদ্দেশ্্য সামলানো�োর 
ক্ষেত্রে কী ভিন্নতা এসেছে?

হয়তো�ো আপনি নতুন  শান্তি, 
আনন্দ, নতুন  বন্ধু , ক্ষমা, 
অথবা স্বর্্গগে র প্রতিশ্রুতি অনুভব 
করেছেন!

সিদ্ধান্তের 
পর
(এ.ডী.)

আপনার এ.ডি.গল্প শুরু 
করতে 

পৃষ্ঠা ১৮ দেখুন।

১২
আপনার কাছে যা সত্্য ও আন্তরিক, 
সেটির উপর মনো�োযো�োগ দিন। সংক্ষিপ্ত ও 
ব্্যক্তিগতভাবে প্রকাশ করুন।

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



“যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করার পর থেকে আমার 
জীবনে নতুন উদ্দেশ্্য, নতুন আনন্দ এসেছে, 
এবং আমি নিশ্চিত হয়়েছি যে মতৃ্্যযু র পর 
আমি স্বর্্গগে  যেতে পারব।”

এখানে একটি এ.ডি. উদাহরণ রয়়েছে:

আপনার বাক্্যটি শুরু করুন এইভাবে: 
“যেহেত আমি যীশুর সাথে  

দেখা করেছি ,আমি …”

একটু  সময় নিয়়ে চিন্তা করুন। 
যখন উত্তর লিখতে প্রস্তুত হবেন  

তখন ১৮ নম্বর পাতায় যান। ১৩

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!

তিনটি বিশেষণ খুঁজে বের করুন যা 
যীশুআপনার জীবনে এনেছেন ইতিবাচক 

আশীর্্ববাদকে  বর্্ণন া করে।



যদি আমি কখনও যীশুর সাথে
দেখা না করতাম, আমি…

ভাবুন তো�ো, যদি আপনি যিশুকে না চিনতেন তবে 
আপনার জীবন কেমন হতো�ো। এটি ভয়ঙ্কর শো�োনায়, 
তাই না? নিশ্চয়ই আপনি সেই আশীর্্ববাদ গুলো�ো 
পেতেন না যা আপনি এ.ডি.-তে বর্্ণন া করেছেন।

চলুন আপনার গল্প শেষ করি এইভাবে যে, যদি 
আপনি কখনও যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ না করতেন তবে 
আপনার জীবন কেমন হতো�ো। যখন আপনি কথা 
বলবেন, শ্্ররোতা আপনার হৃদয়়ের কথা শুনবে। কেউ 
কেউ বলেন তাদের জীবন শনূ্্য, অর্্থ হীন বা এখনও 
উদ্দেশ্্য খুজঁছে। আবার কেউ বলেন তারা হয়তো�ো 
জেলে থাকতেন, মাদকাসক্ত হতেন, বিবাহবিচ্ছিন্ন 
হতেন, অথবা এমনকি মতৃও হতেন।

জীবন সম্পূর্্ণ  ভিন্ন হতো�ো। ১৪

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



আপনার উত্তর ১৯ নম্বর পাতায় লিখুন: 
যদি কখনও যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ না 

করতাম, আমি…

শেষ হলে, তাদের শো�োনার জন্্য ধন্্যবাদ জানান।

আমাকে বলা হয়়েছে যে গড়়ে একজন মানুষ খ্রীষ্টকে 
জীবন উৎসর্্গ  করার আগে সাতবার সুসমাচার শো�োনে। 
আমাদের তাত্্ক্্ষণিক লক্ষষ্য তাদের খ্রিস্টের কাছে 
নিয়়ে আসা নয়, বরং আপনার সাক্ষ্যের মাধ্্যমে বীজ 
বপন করা। এর চেয়়ে বেশি কিছু  হলে সেটি অতিরিক্ত 
আশীর্্ববাদ !

আপনি তাদের প্রশ্নের উত্তর দিতে পারেন যদি তারা 
আরও কথা বলতে চায়। শুধু মতবাদ নিয়়ে আলো�োচনায় 
জড়়াবেন না। আপনার গল্পের শক্তি কেবল আপনার 
হৃদয় ভাগ করা হয়। এটি সেই অন্ধ মানুষের মতো�ো, 
যিনি বলেছিলেন, “আমি এই মানুষটির সম্পর্্ককে খুব 
বেশি জানি না যিনি আমাকে সুস্থ করেছেন। আমি 
শুধু জানি যে একসময় আমি অন্ধ ছিলাম, কিন্তু এখন 
আমি দেখতে পাচ্ছি। (যো�োহন ৯:২৫)।

১৫

এই ৫টি সহজ ধাপ মনে রাখতে 
আপনার আঙুল ব্্যবহার করুন!



————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

এই বাক্্যটি তিনটি বিশেষণ বা
বাক্্যযাাংশ দিয়়ে সম্পূর্্ণ  করুন:

“আমার জীবনে একটা সময় ছিল যখন...”

খ্রীষ্টের আগে
(বি.সি.)

১৬

১।

২।

৩।



আপনার জীবনের মো�োড় পরিবর্্তনের মুহূর্্ত কী ছিল?

১। আপনি কীভাবে যীশুর কথা শুনলেন?
 “আর তারপর একদিন…”

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

—————                                                                                                       —————————————

————————————————————————————

————————————————————————

“যখন আমি বুঝলাম যীশু আমার পাপের জন্্য মারা  
  গেছেন এবং আবার জীবিত হয়়েছেন, আমি তাকঁে  
  আমন্ত্রণ জানিয়়েছিলাম…”

২। এই বাক্্যটি সম্পূর্্ণ  করুন:

মো�োড় পরিবর্্তন 
(টি.পি.)

১৭



যীশু আপনার জীবনে যে ইতিবাচক আশীর্্ববাদ  
এনেছেন তা বর্্ণন া করুন।

“যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করার পর থেকে আমি…”

সিদ্ধান্তের পর
(এ.ডী.)

১৮

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

১।

২।

৩।



খ্রীষ্ট ছাড়়া আপনার জীবন কেমন হতো�ো?

“যদি কখনও যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ না  
করতাম, আমি…”

“যদি কখনও যীশুর সঙ্গে 
সাক্ষাৎ না করতাম, আমি…”

১৯

“শো�োনার জন্্য ধন্্যবাদ। 
এই একই যীশু আপনাকে  

অত্্যন্ত ভালো�োবাসেন!”

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————



আরও এগিয়়ে
যাওয়়া…
এক মিনিট সাক্ষী™ ভাগ করার পর, আপনি 
তাদেরকে এমন কিছু  প্রশ্ন করতে পারেন যেমন:  

১। “তাহলে আপনার কী অবস্থা? আপনি যদি আজ 
     রাতে মারা যান, আপনি কি মনে করেন আপনি 
     স্বর্্গগে  যাবেন?”  

২। “আপনি কি মনে করেন স্বর্্গগে  যেতে হলে 
     একজন ব্্যক্তি কে কি করতে হবে?”

৩। “আমি কি আপনাকে বলতে পারি কিভাবে 
      বাইবেল বলে যে আপনি জানতে পারবেন 
      আপনি স্বর্্গগে  যাচ্ছেন?”

যদি তাদের উত্তর “হ্্যযা াঁ” হয়, তাহলে ১,২,৩  
এর পরিচয় দিন। ২০



“ঈশ্বরের সাহায্্যযে, আপনি কি বাইবেল যাকে ‘পাপ’ 
বলে তা থেকে দরূে সরে যেতে এবং প্রতিদিন 
যীশুকে অনুসরণ করতে ইচ্ছু ক হবেন?”

যদি তাদের বাধা দেওয়়ার কিছু  না থাকে, তাহলে জিজ্ঞাসা 
করুন,

“আজ যীশু খ্রীষ্টের কাছে আপনার জীবন সম্পূর্ ্ণরূপে 
সমর্্প ণ করা থেকে আপনাকে কী বাধা দেবে?”

যদি তারা ১,২,৩ বুঝতে পারে, তাহলে এই মূল প্রশ্নটি 
জিজ্ঞাসা করুন:

১। মানতে হবে  আমি ভুল  করেছি, এবং আমার 
    পাপ আমাকে পবিত্র ঈশ্বর থেকে পথৃক করেছে। 
    (রো�োমীয় ৩:২৩)

২। বিশ্বাস করুন যে যীশু খ্রীষ্ট আমাকে ক্ষমা করার 
     জন্্য মারা গিয়়েছিলেন, এবং তারপর আবার 
     জীবিত হয়়েছিলেন, প্রমাণ কো�োরতে তিনিই 
     একজন সত্্য ঈশ্বর। (রো�োমীয় ১০:৯-১০)

৩। স্বীকার করুন যে আমি পাপ করেছি ; আমাকে 
     পাপ থেকে দরূে সরে যেতে এবং আমার ত্রাণকর্্ততা 
     হতে সাহায্্য করার জন্্য যীশুকে বলুন।  
     (১ যো�োহন ১:৯)

২১



আপনার
গল্পের সমাপ্তি...
যদি তারা “হ্্যযা াঁ” বলে, তাহলে তাদের ১,২,৩ ব্্যবহার 
করে আপনার আন্তরিক প্রার্্থন া পুনরাবত্ৃতি 
করতে বলুন যা আপনি এইমাত্র শিখেছেন, অথবা 
‘পরিত্রানের কবিতা’।  
[এটি ২৫ নম্বর পাতায় খুঁজে নিন।] 

তারা সম্পন্ন হলে, তাদের অভিনন্দন জানান, 
এবং তাদের ৩টি জিনিসের দিকে নির্্দদেশ করুন: 
প্রতিদিন বাইবেল পড়়া, প্রতিদিন প্রার্্থন া করা এবং 
সাপ্তাহিকভাবে উপস্থিত হওয়়ার জন্্য একটি বাইবেল-
বিশ্বাসী গির্্জজা খুঁজে পাওয়়া। ইমেল এবং ফো�োন নম্বর 
বিনিময় করুন এবং তাদের অভিনন্দন জানাতে ২৪ 
ঘন্টার মধ্্যযে আবার যো�োগাযো�োগ করুন। ২২



এখানে আপনার ফলো�ো-আপ ওয়়েবসাইট 
রয়়েছে যা তাদের দিতে পারেন:

frostygrapes.com

আপনি যখন তাদের কল করেন, তখন তাদের 
আপনার কাছে যো�োহন  ৩:১৬-১৭ পড়তে বলনু 
এবং তারপর তাদের জিজ্ঞাসা করুন এটি তাদের 
কাছে কী বো�োঝায়। তাদের জিজ্ঞাসা করুন কিভাবে 
আপনি তাদের জন্্য প্রার্্থন া করতে পারেন, এবং 
তাদের আপনার সাথে গির্্জজা বা আপনার ছো�োট দলে 
যেতে আমন্ত্রণ জানান।

২৩



“প্রভু, আমি আজ উপলব্ধ। 
দয়়া করে আজ আমার গল্প ভাগ করার 

একটি সুযো�োগ দিন। আমেন।”
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পরিত্রানের
কবিতা
যীশু তুমি  ক্রুশে  জীবন দিলে
আবার বেঁচে উঠলে, পাপীদের বা ঁচাতে
ক্ষমা কর যত পাপ আমার
এস বন্ধু  হও পরিত্রাতা আমার
নতুন  কর জীবন আমার
সাহায্্য কর বা ঁচতে তো�োমায়

গানটি শুনুন এখানে
ONEMINUTEWITNESS.ORG
পরিত্রানের কবিতা। লিখেছেন ম্্যযাট এবং  
শেরি ম্্যযাকফারসন। © ২০০৪  
পরিত্রানের কবিতা ফাউন্ডেশন, ইনক।  
সর্্ব স্বত্ব সংরক্ষিত।
WWW.THESALVATIONPOEM.COM ২৫



•	 সেই আঙুল ের জন্্য বুকলেট থেকে পাতাটি জো�োরে পড়়ুন ।

১। সহানুভূতির পরিচয় করান
     মথি ৯:৩৬ থেকে ।
২। ১ মিনিট সময় দিন মুখস্থ করার জন্্য
     তাদেরকে ৫ আঙুল  শিখতে সাহায্্য করুন (পাতা ৫)।
৩। প্রশিক্ষন দিন এক মিনিট সাক্ষী™
     ১ টা আঙ্গুল একটা সময়ে:
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৪। আপনার সম্পূর্্ণ  গল্প প্রদর্্শন  করুন — আপনার পূর্্ণ   
     এক মিনিট সাক্ষষ্য™ উদাহরণ হিসেবে ভাগ করুন।
৫। সঙ্গীর সঙ্গে ভাগাভাগি — সবাইকে তাদের সম্পূর্্ণ  গল্প 
     তাদের সঙ্গীর সঙ্গে ভাগ করতে বলুন।
৬। পরিবর্্তন করুন  
     সবাই আবার নতুন  সঙ্গীর সঙ্গে অনুশীলন করুন।
৭। আরও এগিয়়ে যান
    একসঙ্গে পষৃ্ঠা ২০–২১ পড়়ুন ।

প্রশিক্ষকদের 
জন্্য কৌ�ৌশলসমূহ

•	 সেই আঙুল ের জন্্য আপনার নিজের উদাহরণ/সাক্ষষ্য ভাগ 
    করুন।
•	 তাদের উত্তর লিখে নিন, চিন্তা করার জন্্য ১ মিনিট নীরবতা  
    দিন।
•	 ৩ জনকে সাক্ষাৎকার নিন, তারা যা লিখেছেন তা 
    শো�োনার জন্্য।
•	 তাদেরকে তাদের সঙ্গীর সঙ্গে অনুশীলন করতে দিন।



১০। ফিরে আসার পর
       ৩ জনকে তাদের প্রিয় গল্প ভাগ করতে বলুন।
১১। ২১ দিনের চ্্যযালেঞ্জ — জিজ্ঞাসা করুন কে তাদের সঙ্গীর 
        সঙ্গে ২১ দিন ভাগ করার জন্্য প্রতিশ্রুতিবদ্ধ হবে। এই
       বকুলেটের পিছনের QR কো�োড দিয়়ে চু ক্তির দতূগণ-এ সাইন 
       আপ করুন।
১২। পরবর্তী পদক্ষেপ — তাদেরকে আগামী মাসের  
       প্রশিক্ষণে একজন বন্ধুকে  নিয়়ে আসার জন্্য  
       আমন্ত্রণ জানান।

৯। প্রয়োগের জন্্য নির্্দদেশ দিন
     “আমরা সবাই এখন বাইরে যাব…”

ক। কতজন এক মিনিট সাক্ষী™ বুঝেছেন? 
খ। কতজন এই উপকরণটি সেমিনারের বাইরে ব্্যবহার 
     করতে পারতেন?
গ। আমরা কখন এটি ব্্যবহার শুরু করব — আগামী বছর? 
     আগামী মাসে? কখন?

৮। প্রয়োগে প্রশিক্ষণ দিন — এই ৩টি প্রশ্ন করুন:
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ক। প্রত্্যযেককে অন্তত ৪ জনের সঙ্গে ভাগ করতে হবে।
খ। [সময় লিখুন]-এ ফিরে আসুন। 
    (আমরা ৬০–৭৫ মিনিট প্রস্তাব করি, তারা ব্্যস্ত  
     জনসমাগম এলাকায় কতটা কাছাকাছি তার উপর নির্্ভর 
     করে।)

প্রশিক্ষকদের 
জন্্য কৌ�ৌশলসমূহ



যারা তাদের বিশ্বাসকে নতুন স্তরে নিয়়ে 
যেতে আন্তরিক, তাদের সঙ্গে যো�োগ 
দিন। আপনার গল্পটি অনলাইনে লিখুন 
এবং আজই ভাগ করুন! 
ONEMINUTEWITNESS.ORG

আপনার সাক্ষষ্যকে অনুপ্রাণিত  
করতে বই, সঙ্গীত ও উপকরণ!

© 2009, revised 2025, Oasis World Ministries.  
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PO BOX 58  
CHAMPLIN, MN 
55316 USA 

এই এক মিনিট সাক্ষী™ 
বুকলেটটি অর্্ডডার করতে
অনুগ্রহ করে ভিজিট করুন: 
oasisworldministries.org অথবা 
ই-মেইল করুন: info@oasiswm.org

চুক্তির দতূ হো�োন, আমাদের ব্লগে 
যো�োগ দিন এবং বিনামূল্্যযে উপহার 
আবিষ্কার করুন: OASISGIFTS.ORG
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