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३.  िजवन प�रवतर्न ह�दाको क्षण (T.P.) ~  त्यो अवस्ता  कस्तो िथयो ? 
तपाईलें येशकूो बारेमा कसरी सनु्नभुयो ? 
“र त्यसपिछ एक िदन…” भन्द ैयो वाक्य परूा गनुर्होस ्। 
 
 
“येशू मेरो पापको खाितर मनुर्भयो र बौं�रउठनुभयो भिन जब मैले थाहा पाए,ँ  त्यसैघडी मैले उहाँ मािथ िव�ास                                        

   गरे.ँ..” भन्द ैयो वाक्य परूा गनुर्होस ्। 

 

४. येशूमा िव�ास ग�र सकेपिछ (A.D.) ~ख्री�ले तपाईको िजवनमा ल्याइिदनुभएका सकारत्मक 
प�रवतर्नहरु के के ह�न ्वणर्न गनुर्होस ्।. 
“िख्र�लाई भेटे पिछ, म...” भन्द ैयो वाक्य परूा गनुर्होस ्

१ 

२ 

३ 

२. ख्री�लाई िचन्नुअिघ (B.C.) ~ख्री�लाई िचन्नु पिहले तपाईको िजवन कस्तो िथयो सो बताउने । 
यो वाक्यलाई तीन वटा िवशेषण वा वाक्यांशले परूा गनुर्होस ्।   
“मेरो जीवनमा यस्ता िदनहरू पिन िथए जब...”  

 
१ 

२ 

३ 

५.  “यिद मैले ख्री�लाई नभेटेको भए, म…” 
येशिूबनाको तपाईको जीवन कस्तो ह�न्थ्यो होला ?  
“यिद मैले येशूलाई किहल्लै नभटेको भए, म ...” भन्द ैयो वाक्य परूा गनुर्होस ्। 

 

“के म तपाईलाई मेरो िजवानको सबैभन्दा राम्रो कुरा भन्न सक्छु ? 

तपाईको िजवनमा भएको सबै भन्दा रमाइलो र असल कुरा के होला? 

के म तापाईलाई एउटा प्र� सोध्न सक्छु? 

“मेरो कुरा सुिनिदनु भएको लािग धन्यवाद । 
येशूले तपाईलंाई धेरैधेरै पे्रम गनुर् ह�न्छ ।” 

 

१. अनुमित माग्ने 
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 “आजै आफूलाई येशूमा समपर्ण गनर् तपाईलाई के ले रोक्छ त?” 
अिन केही कुराले रोक्दनै भन्न ेजवाफ आयो भन,े यो प्र� पिन सोध्नुहोस ्,  

“परमे�रको सहायतामा बाइबलले ‘पाप’ मानेका सबै  कुराबाट फिकर् आउन र आजउसो िदनह�ँ येशूलाई पछ्याउन तपाई 
तयार ह�नुह�न्छ ?” 
 

यो क्रमलाई अगािड बढाउँद ै

 एक िमनेटको साक्षीTM  प्रस्ततु ग�रइसकेपिछ तपाईले यो प्र� सोध्नसक्न ुह�न्छः  

“तपाई स्वगर् जान सक्नुह�न्छ भन्ने कुरा बाइबलले कसरी बताएको छ, म बताऊँ ?” 
यिद उनीहरूको जवाफ “सकारात्मक” छ भने, िनम्न प्रिक्रया  िसकाउनहुोसः् 

 

उद्धारको  गीत  

कू्रसमा मनुर्भयो येश ू
र िजउनभुो खोज्न पापीलाई 
क्षमा गनुर्होस ्दोष र पाप 
मुि�दाता प्रभु िमत्र 
जीवन मरेो नौलो बनाउनुहोस ्
केवल बाँच्न तपाईकंो िनिम्त । 

उद्धारको गीत 
म्याट र शेरी म्याकफसर्न द्वारा िलिखत । 
© २००४ मुि� किवता प्रित�ान, Inc. 
सबै अिधकार सुरिक्षत । 
www.thesalvationpoem.com 

 

१.  स्वीकार- म गलत िथएँ, मेरा पापले मलाई पिवत्र परमे�रबाट अलग्याएको छ (रोमी ३:२३) 
२.  िव�ास- ख्री� मलाई क्षमा गनर् मनुर्भयो, उहाँ मतु्यबुाट  बौ�रउठ्नुभयो  र सत्य आफू परमे�र ह�नुभएको प्रमािणत गनुर् भयो (रोमी १०:९-१०) 
३.  पाप क्षमा- येशमूा म मेरा पापको क्षमा माग्छु र मेरो मिु�दाता भैिदन ममा उहाँलाई िनम्त्याउँछु । (१ यहुन्ना १:९)  

“यिद उनीहरूल ेयो प्रिक्रया बुझे भने यो प्र� सोध्नहुोसः् 

तपाईको कथा टुङ्याउँदै गदार् 
ससुमाचार सनुाइदँ ैगरेको व्यि�ले “ह�न्छ” भनेमा  

स्वीकारोि�को प्राथर्ना मनैदिेख दोहोयार्उन लगाउनहुोस ् अथवा ‘मिु�को गीत’ 
गाउन लगाउनहुोस ्। प्राथर्ना ग�रसकेपिछ उसलाई बधाइ िददँ ैयी तीनवटा कुरामा 
ध्यान िदन लगाउनुहोसः्हरेक िदन बाइबल अध्यन गनुर्पछर्, िदनह� ँप्राथर्ना गनुर्पछर्, 
अिन पायक पन� ठाउँमा भएको मण्लीमा हरेक ह�ा सङ्गित गनुर्पछर् ।  
 

 

 

एक करारको राजदूत बन्नुहोस,् हाम्रो ब्लगमा 
सामेल ह�नुहोस,् र िनःशुल्क उपहारहरू प�ा 
लगाउनुहोस:् 
OASISGIFTS.ORG 

पसु्तकहरू, संगीत र तपाईको  साक्षीलाई  प्रे�रत 
गन� माध्यमहरू! 

 

फोन नम्बर , ईमेल अथवा अन्य उपयु� ठेगाना साटासाट् गनुर्होस ्र, २४ घण्टा 
निबत्द ैफे�र एकपल्ट सम्पकर्  गरी येशूलाई पछ्याउने िनणर्य गरेकोमा बधाइ िदनुहोस ्। 
उसलाई युहन्ना ३:१६-१७ पढ्न लगाउनुहोस ्र उसको जीवनमा त्यसको अथर् के ह�न्छ 
भनी सोध्नुहोस ्। त्यसपिछ, उसका लािग केको िनिम्त प्रथर्ना ग�रिदनुपछर् भनी सोध्नुहोस ्
र लग�ै आउने शिनवार मण्लीमा आउन िनम्तो िदनुहोस ्। 

 
 

“िप्रय येशू,  म यहाँ उपलब्ध छु ।  कृपया आज मेरोकथा बताउने एउटा 
अवसर िदनुहोस ्। आमेन ।”  

उनीहरूलाई िदनको लािग हाम्रो-फलो-अप वेबसाइट यहाँ छ: 
np.frostygrapes.com 


