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SI DIOS TE PIDIERA QUE LE
DEDICARAS UN MINUTO CADA DÍA,
¿ESTARÍAS DISPUESTO?

¿No te alegra que alguien haya compartido 
su fe contigo? Si Jesús es la respuesta, 
¿No deberíamos estar compartiendo 
activamente sus soluciones con otros en 
este mundo tan roto?

“¿YO? ¿COMPARTIR MI FE?”

Sí — Dios nos ha elegido a ti y a mí para 
ser Sus embajadores, Su voz, Su corazón 
Latente. ¿Por qué? Porque no hay mejor 
anuncio de Su amor transformador que tú 
y yo! Nosotros somos sus trofeos de gracia 
redentora!

Quizás pienses: “EVANGELIZAR ES DEMASIADO 
DIFÍCIL” o “ESO ES TRABAJO DEL PASTOR.” 
O tal vez te preocupe que alguien pueda 
preguntarte una pregunta difícil. 2



Estos pensamientos y temores no son 
nuevos. Simplemente reflejan una mezcla 
de creatividad y sensibilidad espiritual 
que provienen de nuestras propias 
inseguridades. Dios invita a todos los 
cristianos a compartir la historia de su 
fe. Compartir nuestra fe no solo bendice 
a quien la recibe también nos bendice a 
nosotros. Además, Dios nos da al Espíritu 
Santo para ayudarnos, nunca lo hacemos 
solos.

¡Decidamos apagar esa voz de inseguridad 
y pidámosle a Dios que nos dé oídos para 
escuchar Su voz de compasión!

TODOS PODEMOS HACER ESTO. Todos 
tenemos Una historia, y esta herramienta 
TESTIMONIO EN UN MINUTO™  la hace 
divertida y facil de usar. Despues de 
aprender un pastor dijo:

“Y pensar que he desperdiciado todos estos 
años sin compartir mi fe. Ahora puedo 
hacerlo con confianza cada día.”

… ¡Y TÚ TAMBIÉN PUEDES! 
Tom Elie 3



INVITANDO
AL ESPÍRITU SANTO

La herramienta de TESTIMONIO EN UN 
MINUTO™  es una simple ayuda para 
compartir la historia transformadora de 
Jesús. Es solo una herramienta, NO el 
mensaje. Nuestra confianza debe descansar 
en la guía del Espíritu Santo y Su capacidad 
para “atraer a todos hacia Él” (Juan 12:32).

Jesús a menudo se acercaba a 
desconocidos, como la mujer samaritana 
en el pozo, Zaqueo en el árbol o Mateo, 
el recaudador de impuestos. En otras 
ocasiones, primero construyó relaciones 
y luego compartió. Pero en cada caso, 
siempre obedeció rápidamente la voz de 
Dios, movido por la compasión.

Entonces, ¿cuándo, cómo y con quién 
compartes tu fe? Comienza cada día con 
esta oración:

“¡SEÑOR, ESTOY DISPONIBLE HOY!” 4



1. PERMISO 
¿PUEDO HACERTE UNA PREGUNTA?

2. ANTES DE CRISTO (A.C.)
HUBO UN TIEMPO EN MI VIDA CUANDO…

3. MOMENTO DECISIVO (M.D.) 
Y LUEGO UN DÍA…
CUANDO ME DI CUENTA QUE JESÚS  
MURIÓ POR MIS PECADOS, YO… 

4. DESPUÉS DE LA DECISIÓN (D.D.)
DESDE QUE CONOCÍ A JESÚS, YO…

5. SI NUNCA HUBIERA CONOCIDO 
A JESÚS, YO… 
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PERMISO 

Porque Dios ama a las personas, quiere 
que les hablemos de Jesús, ya sean 
desconocidos o amigos. Aquí tienes una 
gran manera de empezar:

PERMISO  
Cuando pedimos permiso para compartir 
nuestros pensamientos, tratamos a las 
personas con respeto y sus defensas se 
reducen. Aquí tienes algunas maneras de 
hacer una transición en tu conversación. ——>

ONE Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!
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¡USA TUS DEDOS PARA 
RECORDAR ESTOS 5 PASOS 
FÁCILES! MINUTO

TESTIMONIO EN

“ESTOY TRABAJANDO EN UNA TAREA. 
¿PUEDO HACERTE UNA PREGUNTA?” 

“SÉ QUE HAY MUCHO TEMOR EN 
NUESTRO MUNDO. ¿PUEDO CONTARTE 

CÓMO VENCÍ MI TEMOR?”

“ANTES DE IRME HOY, ¿TIENES UN 
MINUTO RÁPIDO PARA ESCUCHAR 

MI HISTORIA?”

(Elige una pregunta o escribe la tuya propia.)

“¿QUÉ ES LO MEJOR QUE TE HA 
PASADO EN LA VIDA?”

“¿PUEDO CONTARTE LO  
MEJOR DE MI VIDA?” 



ANTES DE  
CRISTO 

(A.C.)

PARA COMENZAR TU 
HISTORIA A.C., 

VER PÁGINA 16.

8

Todos tenemos una 
historia de antes de 
conocer a Jesús. 

Este es nuestro 
momento ‘A.C.’.      
Piensa en un momento 
en tu vida cuando todo 
se sentía vacío, incierto 
o roto. Ahí comienza tu 
historia.  

Describe tus hábitos 
pecaminosos y 
destructivos antes de 
conocer a Jesús.

Comienza tu oración con:   
“Hubo un tiempo en mi 

vida cuando…” 

¡USA TUS DEDOS PARA 
RECORDAR ESTOS 5 PASOS 
FÁCILES! MINUTO
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Quizá estabas solo, orgulloso o sin propósito. 
Tal vez tenías éxito sin significado, mucha 
culpa o ansiedad. Quizás estabas sin 
esperanza, enojado con Dios o con miedo a 
morir. La lista es larga.

Si entregaste tu vida a Cristo a una edad 
temprana y no recuerdas un momento 
específico de conversión, probablemente 
recuerdes tu necesidad de perdón, 
sentimientos de culpa o la certeza de que 
debía existir un Dios.

A medida que recuerdas tus días A.C., tu 
historia comienza a tomar forma. Continúa y 
termina esta oración en la página 16.    
Escribe tres adjetivos o frases para:  
“Hubo un tiempo en mi  
vida cuando…” 9

¡USA TUS DEDOS PARA 
RECORDAR ESTOS 5 PASOS 
FÁCILES! MINUTO
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“Y luego un día…” 

Este es el momento en que todo cambió. 
Tu momento decisivo es cuando 
comprendiste quién es Jesús y lo que hizo 
por ti.

Tal vez alguien compartió el Evangelio 
contigo. Quizás clamaste a Dios en una 
temporada difícil o experimentaste Su 
amor de una manera que no pudiste 
ignorar.

ONE Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!
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MOMENTO 
DECISIVO (M.D.)



Aquí tienes un ejemplo de M.D.:   
“Un día, alguien me habló de un Dios que 
realmente me ama. Este Dios es personal, no 
distante, y me invitó a vivir con Él en el cielo 
por siempre. Pero tenía un problema: el cielo 
es perfecto y yo no, así que no podía entrar. 

Pero Dios hizo un camino para mí. Envió a Su 
Hijo, Jesucristo, a morir y pagar la deuda por 
mis pecados. Cuando me di cuenta de que 
Jesús murió por mis pecados y resucitó, lo 
invité a ser el líder de mi vida.” 

¿Cuál fue tu MOMENTO DECISIVO?    
¿Cómo escuchaste de Jesús?    
¿Qué le pediste a Jesús que haga en tu 
vida? 
Escribe esto en la página 17.

ONE Use your fingers to remember 
these 5 EASY STEPS!
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D.D. significa   
DESPUÉS DE LA 
DECISIÓN .
Esta es la parte más 
fácil y divertida de 
nuestra historia, porque 
hablamos del cambio 
positivo que Cristo ha 
hecho en nuestras vidas.  
¿Cómo ha cambiado tu 
forma de pensar? ¿Qué 
es diferente en cómo 
manejas el estrés, las 
relaciones o el propósito?  
Tal vez has 
experimentado paz, gozo, 
nuevos amigos, perdón o 
la promesa del cielo.  

DESPUÉS DE   
LA DECISIÓN 

(D.D.) 

PARA COMENZAR TU 
HISTORIA D.D., 

VER PÁGINA 18.

12Enfócate en lo que es real y auténtico 
para ti. Mantenlo breve y personal.
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“Desde que conocí a Jesús, tengo 
un nuevo propósito, gran alegría 
y la certeza de que iré al cielo 
cuando muera.” 

Aquí tienes un ejemplo de D.D.:

Comienza tu oración con: 
“Desde que conocí a Jesús, yo…” 

Tómate un momento para reflexionar. 
Ve a la página 18 cuando estés listo 

para escribir tus respuestas.13

¡USA TUS DEDOS PARA 
RECORDAR ESTOS 5 PASOS 
FÁCILES! MINUTO

TESTIMONIO EN

ENCUENTRA TRES ADJETIVOS 
QUE DESCRIBAN LOS BENEFICIOS 

POSITIVOS QUE JESÚS HA TRAÍDO A 
TU VIDA.   



SI NUNCA HUBIERA CONOCIDO
A JESÚS, YO… 
Imagina cómo sería tu vida sin 
conocer a Jesús. Suena aterrador, 
¿verdad? Seguramente no tendrías las 
bendiciones que describiste en D.D.  

Concluye tu historia explicando 
cómo sería tu vida si nunca hubieras 
conocido a Jesús. Cuando hagas 
esto, el oyente percibirá tu corazón. 
Algunos dicen que su vida sería vacía, 
sin sentido o aún buscando propósito. 
Otros dicen que estarían en prisión, 
con drogas, divorciados o incluso 
muertos. 

La vida sería radicalmente distinta. 14
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Escribe tu respuesta en la página 19:  
SI NUNCA HUBIERA CONOCIDO 

A JESÚS, YO…

Cuando termines, agradéceles por escucharte.

He oído que, en promedio, una persona 
escucha el Evangelio 7 veces antes de 
entregar su vida a Cristo. Nuestra meta 
inmediata no es ganarlos para Cristo, 
sino sembrar la semilla con tu testimonio. 
¡Cualquier cosa más allá de eso es 
extraordinaria!  

Puedes responder a sus preguntas si están 
abiertos a hablar más. Pero evita entrar en 
discusiones sobre doctrinas. El poder de tu 
historia está en compartir tu corazón, como el 
ciego que dijo: “No sé mucho sobre el hombre 
que me sanó. Solo sé que antes estaba ciego, 
y ahora veo” (Juan 9:25). 

15
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————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

TERMINA ESTA ORACIÓN CON TRES 
ADJETIVOS O FRASES: 

“Hubo un tiempo en mi vida cuando…”

ANTES DE CRISTO  
(A.C.) 

16

1.

2.

3.
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¿CUÁL FUE TU MOMENTO DECISIVO? 
1. ¿Cómo escuchaste acerca de Jesús?  
    “Y luego un día…” 

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

———_dd--—————————

————————————————————————————

————————————————————————

“Cuando me di cuenta de que 
Jesús murió por mis pecados y 
resucitó, lo invité a…” 

2. Termina esta oración:  

MOMENTO DECISIVO  
(M.D.) 

17
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DESCRIBE LOS BENEFICIOS POSITIVOS 
QUE JESÚS HA TRAÍDO A TU VIDA.   
“Desde que conocí a Jesús, yo…” 

DESPUÉS DE LA DECISIÓN  
(D.D.) 
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————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

1.

2.

3.
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¿CÓMO SERÍA TU 
VIDA SIN CRISTO? 

“Si nunca hubiera conocido  
a Jesús, yo…” 

“SI NUNCA HUBIERA 
CONOCIDO A JESÚS, YO…” 

19

“Gracias por escucharme.  
¡Este mismo Jesús te ama mucho, 

mucho, mucho!” 

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————

————————————————————————————
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LLEVÉMOSLO MÁS 
ALLÁ… 

Después de compartir el TESTIMONIO EN 
UN MINUTO™, puedes hacer preguntas 
como:   

1. “Y tú, si murieras esta noche, ¿crees  
   que irías al cielo?”  

2. “¿Cómo piensas que alguien llega al 	    	
    cielo?””

3. “¿Puedo decirte lo que la Biblia dice      		
    sobre cómo saber si vas al cielo?”

Si responden “sí”, presenta el “1,2,3”. 20
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“Con la ayuda de Dios, ¿estarías 
dispuesto a apartarte de lo que la 
Biblia llama ‘pecado’ y seguir  
a Jesús cada día?”

Si responden “nada”, pregunta:  

Si comprenden el 1,2,3, haz esta pregunta clave:  
“¿Qué te detendría de rendir totalmente tu vida 

a Jesucristo hoy?”

1. ADMITO que he pecado y mi 	
       pecado me separa de un Dios santo. 	
       (Romanos 3:23)

2. CREO que Jesucristo murió para                	
        perdonarme y resucitó, probando                                  	
        que Él es el único y verdadero Dios.  	       	
        (Romanos 10:9-10)

3. CONFIESO mis pecados y pido a  	            	
        Jesús que sea el líder y salvador de 	            	
        mi vida. (1 Juan 1:9)

21
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TERMINANDO
TU HISTORIA… 
Si dicen “sí”, pídeles que oren con 
sinceridad usando el 1,2,3 que acabas 
de enseñarles o el “Poema de Salvación” 
(página 25).   

Cuando terminen, felicítalos y oriéntalos 
hacia tres cosas: leer la Biblia diariamente, 
orar diariamente y encontrar una 
iglesia que crea en la Biblia para asistir 
semanalmente. Intercambia correos 
electrónicos y números de teléfono, y 
contáctalos dentro de las próximas 24 
horas para felicitarlos. 22
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AQUÍ TIENES EL SITIO WEB  
PARA QUE SE LO DES DARLES:   

www.uvasheladas.com

Cuando los llames, pídeles que 
te lean Juan 3:16-17 y pregúntales 
qué significa para ellos. Pregunta 
cómo puedes orar por ellos e 
invítalos a ir contigo a la iglesia o 
a tu grupo pequeño.

23
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“SEÑOR, ESTOY DISPONIBLE HOY.  
POR FAVOR, BRÍNDAME UNA 

OPORTUNIDAD  
PARA COMPARTIR MI HISTORIA HOY. 

AMÉN.” 

24MINUTO
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DE SALVACIÓN
POEMA 
Cristo, moriste en una cruz  
Y resucitaste con poder  
Perdona mis pecados hoy  
Sé mi Señor y Salvador  
Cámbiame y hazme otra vez  
Y ayúdame a serte fiel  

ESCUCHA LA CANCIÓN EN   
TESTIMONIOENUNMINUTO.ORG 
Escrito por Matt y Sherry McPherson. 
© 2004 por The Salvation Poem Foundation, Inc. 
TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS.  
www.thesalvationpoem.com
Poema de Salvacion 25
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•	 Lee la página del folleto correspondiente  
	 a ese dedo.
•	 Comparte tu propio ejemplo/testimonio 	             	
   para ese dedo.
•	 Pídeles que escriban su respuesta, dando 1 		
    minuto de silencio para pensar.  
•	 Entrevista a 3 personas para que compartan                    
    lo que escribieron.  
•	 Pídeles que practiquen con su pareja.  

1.  Presentar COMPASIÓN  
    Referencia Mateo 9:36.  
2. Dar 1 MINUTO para memorizar   
    Ayúdales a aprender los 5 dedos (página 5).  
3. Capacitar el TESTIMONIO EN UN MINUTO™   
    Ve un dedo a la vez:

26

4. Demuestra tu historia completa — Comparte 
tu TESTIMONIO EN UN MINUTO ™ completo como 
ejemplo.
5. Compartir en pareja — Pide a todos que 
compartan su historia completa con su pareja.  
6. Cambia de pareja  
     Practica nuevamente con una nueva pareja.
7. Profundiza    
    Lee las páginas 20–21 juntos.

TÉCNICAS PARA 
CAPACITADORES MINUTO
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10. Después de regresar   
      Pide a 3 personas que compartan su historia 	
      favorita.  
11. DESAFÍO DE 21 DÍAS — Pregunten quién se 
      compromete a compartir durante 21 días con 
      su pareja. Regístrese como Embajador del Pacto 
      utilizando el código QR que se encuentra en la 
      parte posterior de este folleto.
12. Próximos pasos — Invítalos a traer 
      un amigo al próximo entrenamiento.

9. Instruir para la APLICACIÓN 
    “Ahora saldremos todos…”

a. ¿Cuántos entienden el   
     TESTIMONIO EN UN MINUTO™?  
b. ¿Cuántos podrían usar esta herramienta  
     fuera del taller?  
c. ¿Cuándo deberíamos empezar a usarla?   
    ¿El próximo año? ¿El próximo mes? ¿Cuándo?  

8. Entrenar la APLICACIÓN — Haz estas 3 preguntas:  

27

a. Cada persona debe compartir con   
    al menos 4 personas.
b. Regresaremos a las [insertar hora].  
    (Sugerimos 60–75 minutos, dependiendo  
     de la cercanía a áreas públicas concurridas).
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Únete a otros que están 
comprometidos a llevar su fe al 
siguiente nivel. ¡Escribe tu historia  
en línea y compártela hoy!   
TESTIMONIOENUNMINUTO.ORG 

¡LIBROS, MÚSICA Y HERRAMIENTAS 
PARA INSPIRAR TU TESTIMONIO! 

© 2009, revisado 2025, Ministerio Mundial Oasis.  
Escrito por Thomas Elie y Oasis World Ministries.  
Todos los derechos reservados. Ninguna parte de 
este folleto puede ser modificada o reproducida sin 
permiso escrito de Ministerio Mundial Oasis.  
Versión 19.6UDT ESPAÑOL. 

OASIS WORLD MINISTRIES   
PO BOX 58  
CHAMPLIN, MN 55316 USA  

Para ordenar este folleto   
TESTIMONIO EN UN MINUTO™, 
visita: oasisworldministries.org 
o escribe a: info@oasiswm.org 

CONVIÉRTETE EN EMBAJADOR DEL 
PACTO, ÚNETE A NUESTRO BLOG 
Y DESCUBRE REGALOS GRATIS EN:  
OBSEQUIOS.ORG  
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