
ISANG
MINUTONG
PATOTOO

ISA SA PINAKAMADALING PARAAN NG PAGBABAHAGI 
NG PANANAMPALATAYA KAY KRISTO SA BUONG MUNDO



2.

Nais ng Diyos na gamitin ang iyong boses 
para tulungan ang iba.

Ang pag-ibig ng Diyos 
ay isang napakagandang 
regalo, at maaari mo na 
itong ibahagi sa lahat.
 

Sa iyong palagay, gusto ba ni Hesus na 
sabihin din natin sa mas maraming tao 
ang tungkol sa Kanyang dakilang pag-ibig?

Hindi ka ba natutuwa na 
may nagsabi sa iyo tungkol 

sa pag-ibig ni Hesus?
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Isang pitong taong gulang na batang lalaki mula 
sa Kenya, Africa, ang nagbasa ng buklet na ISANG 
MINUTONG PATOTOO sa kaniyang tahanan. Nang 
sumunod na linggo, pumunta ang bata sa kaniyang 
paaralan at ibinahagi ang kaniyang isang minutong 
pagpapatotoo sa lima sa kaniyang mga kaibigan.
 
Sa palagay mo ano ang nangyari? Tatlo sa kanyang mga 
kaibigan ang gustong manalangin na ibigay ang kanilang 
buhay kay Hesus!
 
KAYA MO RIN TO! Lahat tayo ay may kwento, at itong 
ISANG MINUTONG PATOTOO™ ay ginagawang masaya at 
madaling ibahagi ang iyong kwento.  
 
Maraming bata sa buong  
mundo ay nagbabahagi ng  
kanilang pananampalataya  
gamit ang kasangkapang ito.



4.

PAG-IMBITA SA BANAL NA ESPIRITU

Kailangang malaman ng lahat na mahal 
sila. Dahil nasa loob mo ang pag-ibig 
ni Hesus, gugustuhin nilang marinig na 
sabihin mo ito sa kanila.

Hilingin sa Diyos na tulungan 
kang magsalita sa kanila tungkol 
sa Kanyang pag-ibig. Maaari 
mong simulan ang bawat araw sa 
pamamagitan ng pagdarasal ng 
simpleng panalanging ito:

“Mahal na Hesus, 
mangyaring gamitin ako 

ngayon upang matulungan 
ang iba na malaman ang 

iyong dakilang pag-ibig. 
Amen.”
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1. PAHINTULOT
“PWEDE BA AKONG MAGTANONG?” 

2. BAGO NAKILALA SI KRISTO
“MAY PANAHOON NOON NA ANG BUHAY KO AY…” 

3. PAGBABAGONG BUHAY
“AT ISANG ARAW,…” 
“NOONG NAUUNAWAANG KONG LUBOS NA  
  NAMATAY SI KRISTO DAHIL SA AKING MGA  
  KASALANAN” 

4. PAGKATAPOS NG DESISYON
“MULA NG MAKILALA KO SI HESUS, AKO AY…” 

5. “KUNG HINDI KO NAKILALA SI HESUS, AKO AY…”

ANG PARAAN NG
ISANG MINUTONG PATOTOO
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PAHINTULOT 
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PAHINTULOT
Kung hihingi tayo ng pahintulot sa mga tao para sabihin ang 
ating kaisipan, ipakita natin sa kanila ang ating paggalang 
upang tayoy pakinggan. Ganito ang paraan upang mabago 

ang usapan…..
“MAAARI BA AKONG MAGTANONG SA IYO?”

Kapag pumayag sila, tanungin ito 
“ANO ANG PINAKAMAGANDANG  

NANGYARI SA BUHAY MO?”

Pagkatapos nilang magkwento, tanongin mo siya
“PWEDE KO RIN BANG IKWENTO SA IYO ANG 

PINAKAMAGANDANG NANGYARI SA AKING BUHAY?”

Kung sasabihin nila oo, binibigyan ka nila ng pahintulot na 
sabihin ang iyong kuwento. Panatilihin itong maikli. Sa halos 
isang minuto maibabahagi mo kung paano binago ni Hesus 
ang iyong buhay!

NGAYON NA ANG PANAHON  
PARA SIMULAN ANG KWENTO.
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 BAGO (MAKILALA SI KRISTO)
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Lahat tayo ay may kwento ng ating buhay 
BAGO MAKILALA SI KRISTO. 

Ano ang buhay mo bago mo nalaman na mahal 
ka ni Hesus? 
 
Marahil ikaw ay nag-iisa o natakot. Marahil 
ay nalungkot ka o nagalit. Marahil ay naging 
masuwayin ka sa iyong mga magulang o 
nagsabi ng masama sa mga tao. 

 
Maaaring hindi mo matandaan ang 
eksaktong oras kung kailan ka nanalangin 
para hilingin sa Diyos na patawarin 
ka. Marahil ay naaalala mo ang iyong 
pangangailangan para sa kapatawaran o 
nangangailangan ng tulong upang ihinto 
ang paggawa ng ilang masamang bagay..

Mag-isip ng tatlong salita o parirala para 
tapusin ang pangungusap na ito (pahina 16):

“MAY PANAHON SA  
BUHAY KO NOON NA...”
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PAGBABAGONG BUHAY
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Ano ang NAGPABAGO SA BUHAY mo? 
Ang bawat tao’y may oras sa kanilang buhay na iniisip 
nila ang tungkol sa Diyos. Sino ang nagsabi sa iyo 
tungkol kay Hesus?
Narito ang isang halimbawa:

“Isang araw, may nagsabi sa akin tungkol sa isang Diyos na 
totoong nagmamahal sa akin. Noong unang panahon, ipinadala Niya ang 
Kanyang Anak na si Hesus mula sa langit upang manirahan kasama 
ng mga tao sa lupa. Minahal niya ang mga tao at 
pinagaling niya ang mga maysakit. Namatay pa nga 
Siya para sa ating mga kasalanan at sa ating mga 
maling pagpili, PERO, pagkaraan ng tatlong araw, 
nabuhay Siya mula sa mga patay, upang patunayan 
na Siya ay talagang Diyos. 

Nang marinig kong si Hesus ay namatay para 
sa aking mga pagkakamali at muling nabuhay, 
hiniling ko sa Kanya na patawarin ako, at maging 
pinuno ng aking buhay... magpakailanman. Yun 
ang NAGPABAGO SA BUHAY ko.”

Ano ang hiniling mo sa  
Diyos na gawin para sa iyo? 
Isulat ito sa pahina 17
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PAGKATAPOS NG DESISYON
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PAGKATAPOS NG DESISYON 
“Mula nang makilala ko si Jesus, ako ay...”

Ngayon sabihin sa kanila ang tungkol sa mabubuting 
bagay na ginawa ni Hesus para sa iyo. Binibigyan niya tayo 
ng bagong kagalakan, mga bagong kaibigan, pag-ibig ng 
Diyos, pagpapatawad, at ang pangakong mapupunta tayo 
sa langit balang-araw. 

“Dahil hiniling ko kay Hesus na 
patawarin ako at maging pinuno ng 
aking buhay, mayroon akong bagong 
pag-ibig sa aking puso, bagong pag-
asa at ang pangakong maaari akong 
pumunta sa langit balang araw 
at mabubuhay kasama si Hesus 
magpakailanman!”
 
Ano ang tatlong mabubuting bagay na 
ginawa ni Hesus sa iyong buhay?

Buksan ang pahina 18 kapag nasa 
iyo na ang iyong mga sagot.
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KUNG HINDI KO NAKILALA SI KRISTO, AKO AY…
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“Kung hindi ko pa nakilala si Hesus, ako ay...”
Ang ilang mga tao na hindi pa nakakakilala kay Hesus 
ay natatakot o nalulungkot, o gumagawa ng ilang 
masasamang bagay. Iba ang buhay nila, kasi sila hindi 
kilala si Hesus.
 

“Kung hindi ko pa nakilala si 
Jesus, ang aking buhay ay magiging 
walang laman at malungkot.” 
Sa pamamagitan ng pagbabahagi ng iyong 
kuwento, ipinapakita mo sa iyong mga kaibigan 
kung paano binago ng Diyos ang iyong buhay. 
Ngayon na ang panahon para tanungin sila 
kung gusto nilang ibigay ang kanilang buhay kay Jesus at 
hilingin sa Diyos na patawarin din sila. Kung hindi pa sila handang 
manalangin, maaari kang umuwi at ipagdasal sila. Pagkatapos ay 
hayaang magsalita din ang Diyos sa kanilang mga puso, tulad ng 
ginawa Niya para sa iyo! 
Kung mayroon silang mga tanong, huwag isipin na kailangan mong 
makuha ang lahat ng mga sagot. Sasabihin mo lang sa kanila 
kung ano ang ginawa ni Hesus sa iyong buhay, at kung 
bakit mahal na mahal mo Siya.
 
Isulat ang iyong mga sagot sa pahina 19.
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TAPUSIN ANG PANGUNGUSAP NA  
ITO NG TATLONG SALITA O PARIRALA:

“MAY PANAHON SA  
BUHAY KO NANG...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

B.C. T.P.
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PAGBABAGO NG BUHAY. ANO ANG  
PAGBABAGO NG BUHAY MO?

1. PAANO MO NARINIG ANG PATUNGKOL KAY HESUS?

“AT ISANG ARAW,…” 

........................................................................

........................................................................

......................................................................” 
 
 
“NOONG NAUNAWAAN KONG LUBOS NA  
NAMATAY SI HESUS SA AKING MGA KASALA-
NAN AT NABUHAY NA MULI SIYA MULA SA 
KAMATAYAN, INANYAYAHAN KO SIYA NA….” 

.................................................................................

................................................................................”

2. TAPUSIN ANG PANGUNGUSAP NA:

T.P.
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PAGKATAPOS NG DESISYON. ILARAWAN ANG MGA 
POSITIBONG BAGAY NA GINAWA NI HESUS SA BUHAY MO.

“MULA NOONG NAKILALA KO SI 
HESUS SA AKING BUHAY, AKO AY……”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D.
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ANO KAYA ANG AKING BUHAY KUNG 
WALA SI KRISTO?

..................................................................... 

........................................................................

.................................................................. 

.....................................................................
 

SALAMAT SA PAKIKINIG.
ANG PAREHONG HESUS  

NA ITO ANG MAHAL SAYO!

“KUNG HINDI KO NAKILALA SI HESUS 
SA BUHAY KO, AKO AY…”
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IBA PANG KARAGDAGAN… 
Pagkatapos ibahagi ang ISANG MINUTONG PATOTOO™, 
maaari mong tanungin sila kung gusto nilang malaman 
kung paano sila makatitiyak na mapupunta sila sa langit. 
Kung ang sagot ay”oo”, simulan mong ibahagi ang 1,2,3. 
   1 - TANGAPING ika’y nagkasala at malayo sa banal  
       na Diyos.  
      (Roma 3:23) 
   2 - MANAMPALATAYA ka na si Kristo ay namatay para  
       patawarin tayo sa ating mga kasalanan at muling  
       nabuhay  para patunayan na siya ay ang tunay  
       na Diyos.   
       (Roma 10:9-10) 
   3 - AMINING nagkasala ka; hilingin kay Hesus na  
       tulungan kang layuan ang kasalanan at tanggapin Siya  
       bilang tagapagligtas ng iyong buhay. (1 Juan 1:9) 
	 Kung naiintindihan nila ang mga hakbang,  
	 pagkatapos ay itanong ito: “Gusto mo bang  
	 sabihin kay Hesus na patawarin ka at iyong  
	 maging pinuno ngayon?”
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Kung gusto nilang manalangin kasama ka, pagkatapos ay hilingin 
sa kanila na ulitin ang panalanging ito nang malakas, gamit ang 
mga hakbang na natutunan mo lang, o ‘Ang Tula ng Kaligtasan’ 
(pahina 22). 

 PAGTAPOS NG KWENTO

“Mahal na Hesus, inaamin kong nakagawa 

ako ng mali, at pinagsisisihan ko ang aking 

kasalanan. Patawarin mo ako. Naniniwala 

akong namatay ka para sa aking mga 

pagkakamali at muling nabuhay. Ipinagtatapat 

ko sa iyo ang aking kasalanan at hinihiling 

kong ikaw ang aking pinuno. Mahal kita Hesus! Amen.”

Kapag tapos na silang magdasal, batiin sila, at hilingin 
sa kanila na gawin ang 3 mahahalagang bagay: 
magbasa ng Bibliya araw-araw, manalangin araw-araw, 
at dumalo sa isang simbahang naniniwala sa Bibliya 
tuwing Linggo. Pagkatapos ay isama sila bilang isa sa 
iyong mga bagong kaibigan.
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 Ang Tula ng Kaligtasan

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson.

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED.

www.thesalvationpoem.com

Pakinggan Ang Tula ng Kaligtasan sa: 
ISANGMINUTONGPATOTOO.ORG

Hesus, sa krus, ika’y namatay
Nabuhay muli para mundo’y iligtas
Kasalanan ko ay patawarin mo
Maging panginoon, kaibigan ko
Tulungan mong magsimula muli
Buhay ko’y alay sa iyo
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PAMAMARAAN NG MGA TAGAPAGSANAY 
1. Magpasimula sa HABAG mula sa Mateo 9:36. 
2. Magbigay NG 1 MINUTO PARA ISAULO ang 5 daliri (pahina 5) 
3. Magsanay sa ISANG MINUTONG PATOTOO, kada daliri 
 -Basahin ang mga pahina para sa mga daliri mula sa libreta. 
 -ipakita ang patotoo gamit ang mga daliri sa kanilang pakikinig. 
 -Ang lahat ay magsulat ng kanilang patotoo. Magbigay ng isang     
  minutong katahimikan. 
 -Kausapin ang 3 tao, at pakinggan ang kanilang isinulat 
 -Ang lahat ay magsanay kasama ang kanila mga kapareha sa kanilang isinulat. 
4. Ipakita ang iyong kumpletong patotoo sa pakikinig ng lahat 
5. Hilingin sa lahat na ibahagi ang kanilang patotoo sa kanilang mga kasama. 
6. Magsanay naman sa ibang mga kasama. 
7. Magsanay sa PAGGAWA. Tanungin itong 3 katanungan: 
 a. Ilan ang nakakaunawa sa ISANG MINUTONG PATOTOO? 
 b. Ilan ang gagamit nito pagkatapos ng pagsasanay natin? 
 c. Kailan natin sisimulang gamitin ito—sa sunod na taon? Kailan? 
8. Atasan ang lahat sa PAGSASAGAWA: Hikayatin ang mga bata na 
magbahagi sa kanilang mga kapitbahayan at paaralan araw-araw. Maghanap 
ng ligtas na lugar para sa isang paglalakbay na pinangangasiwaan ng mga 
nasa hustong gulang, at dalhin sila sa labas upang ibahagi sa hindi bababa 
sa 4 na tao bawat isa (walang silbi ang kaalaman nang walang aplikasyon).  
9. Pagkatapos nilang magbahagi, mag-imbita ng 3 tao na magbahagi ng 
kanilang paboritong kuwento. 
10. 21 ARAW NA HAMON - Hilingin sa kanila na magbahagi sa loob ng 21 na 
araw, at tawagan/i-text ang kanilang kasama araw-araw para hikayatin sila.
11. Magsanay muli bawat buwan, at bigyan ang mga bata ng ibang kapareha.



Kung gusto niyo na makasama ang iba pa na gustong 
lumago sa pananampalataya, samahan kami sa:

WWW.ISANGMINUTONGPATOTOO.ORG

Mag sign up sa WEBSITE kung gustong makatanggap ng libreng 
blog ng ISANG MINUTONG PATOTOO ng linggohan. Uudyukan 
ka nito na ituon ang puso mo sa mga mahahalagang bagay 

patungkol sa buhay na walang hanggan!

TUMUKLAS NG MGA LIBRENG REGALO SA: MGAREGALO.ORG

MGA LIBRO, MUSIKA  
& MGA TOOL 
PARA MAG-INSPIRE 
ANG IYONG SAKSI!

Sa mga gustong makakuha ng libreta ng  
ISANG MINUTONG PATOTOO™ TUMAWAG  

O E-mailniyo kami sa:  
Oasis World Ministries 

PO BOX 58 CHAMPLIN, MN 55316 USA 
763-425-9355  |  info@oasiswm.org
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