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ཨྱོ་ཨྡེ་སིས་ཡྱོངས་ཁབ་ཞབས་ཏྱོག་ལས་ཁུངས་ཀི་ཆྱོག་མཆན་མྡེད་པར་བསྒྱུར་བཅྱོས་བྡེད་མི་ཆྱོག། V18UDT CHILD DZONGHA  

 

 
 

2. ༢. ཡྡེ་ཤུ་མ་མཇལ་གྱོང་ 
འདི་ཚིག་ཐྱོག་ཚིག་གསུམ་གིས་མཇུག་བསྡུ། 

“ངའ་ིམི་ཚ་ེནང་དུས་ཚདོ་ཞགི་ཡྱོད་པ་ན་ི…” 

 

1.   2.   3.   

 

3. ༣. འགྱུར་བའ་ིསྐབས་ 

1. ༡. ཁྱོད་ཀིས་ཡྡེ་ཤུའི་སྐྱོར་ལ་ཇི་ལྟར་ཐྱོས་པ་ཡིན་ན། “དྡེ་རྡེས་ཉིན་གཅགི་ལ་…” 
 

 

2. ༢. འདི་ཚིག་ཐྱོག་མཇུག་བསྡུ། “ངས་ཡྡེ་ཤུས་ངའ་ིསིག་པའ་ིཕརི་དུ་ཤ་ིཞངི་ཡང་སར་གསྱོན་པྱོར་གྱུར་པ་ཤྡེས་པའ་ིསྐབས་, 

ངས་ཁྱོང་ལ་…” 
 

 

4. ༤. ཐག་གཅྱོད་རྡེས་ 
ཡྡེ་ཤུས་ཁྱོད་ཀི་མི་ཚེ་ནང་ལྡེགས་པྱོའི་བ་བ་གསུམ་གང་ཡིན། 

“ངས་ཡྡེ་ཤུ་མཇལ་རྡེས་, ང་…” 

1.   

2.   

3.   
 

5. ༥. “ངས་ཡྡེ་ཤུ་མ་མཇལ་ན་, ང་…” 

ཡྡེ་ཤུ་མྡེད་ན་ཁྱོད་ཀི་མི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཡྱོད་ག? 

 

 

 

“ཉན་པའི་ཆྡེད་དུ་བཀནི་ཆྡེ། ཡྡེ་ཤུ་འད་ིཉདི་ཀསི་ཁྱོད་ལ་ཤནི་ཏུ་དགའ་བྱོ་ཡྱོད།” 

DZONGKHA.ONEMINUTEWITNESS.org 

1. ༡. ཆྱོག་པ་ ~ “ངས་ཁྱོད་ལ་ད་ིབ་ཞགི་དསི་ཆྱོག་ག?” 

ཁྱོད་ཀི་མི་ཚེ་ནང་སིད་པྱོ་ཤྱོས་ཀི་དན་ཐྱོ་གང་ཡིན།? ངས་ངའི་མི་ཚེ་ནང་སིད་པྱོ་ཤྱོས་ཀི་དན་ཐྱོ་ཞིག་བཤད་ཆྱོག་ག? 
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DZONGKHA.ONEMINUTEWITNESS.org 
 

འད་ིརྡེས་སུ་འགྱོ་བ། 
 

ཁྱོད་ཀིས་སྐད་ཆ་གཅིག་གི་མངྱོན་འགྱུར་ཞིག་བཤད་རྡེས། ཁྱོང་ཚོས་མཐྱོ་རིས་ལ་འགྱོ་བའི་ངྡེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཤྡེས་དགྱོས་ན་མིན་ན་སད་དིས་ཆྱོག། 

ཁྱོང་ཚོའི་ལན་ནི་“ཡིན་”ཞྡེས་པ་ཡིན་ན། དྡེ་རྡེས་བསར་བསྟན་གི་རིམ་པ་ཚོ་བཤད་དགྱོས།. 

 
‘༡’ ~ ངས་བས་པ་ནྱོར་བ་ཡྱོད་པ་ངྱོས་འཛིན། དྡེ་བཞིན་ངའི་སིག་པས་ང་དང་དཀྱོན་མཆྱོག་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་ཕྡེ་བ། (རྱོ་མཱ་པ་ ༣:༢༣) 

‘༢’ ~ ཡྡེ་ཤུ་ཁིསྟས་ངའི་སིག་པ་ཚོ་བཤགས་པའི་ཕིར་དུ་ཤིང་འཁྲུག་གུ་ཤི་བ། 

དྡེ་རྡེས་ཁྱོང་ཡང་སར་གསྱོན་པྱོར་གྱུར་པ་ནི་ཁྱོང་རྐྱང་པ་དང་བདྡེན་པའི་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡིན་པ་སྟྱོན་པའི་ཕིར་ཡིན་པ་ལ་དད་པ་བྡེད། (རྱོ་མཱ་པ་ ༡༠:༩-༡༠) 
‘༣’ ~ ངའི་སིག་པ་ཚོ་ཡྡེ་ཤུ་ལ་ངྱོས་འཛིན། དྡེ་བཞིན་ཁྱོང་ལ་བཤགས་པ་དིས། ཁྱོང་ལ་ངའི་མི་ཚེ་གི་འགྱོ་ཁིད་དང་དཀྱོན་མཆྱོག་ཡྱོངས་སུ་གྱུར་པ་དིས། (༡་ཡྱོ་ཧ་ནན་ 

༡:༩) 

ཁྱོང་ཚསོ་རམི་པ་ཚོ་ཧ་གྱོ་ན། དྡེ་རྡེས་ད་ིབ་འད་ིདསི། “ཁྱོད་ཀིས་ད་རིང་ཡྡེ་ཤུ་ལ་བཤགས་པ་དིས་ཞིང་ཁྱོང་ལ་ཁྱོད་ཀི་འགྱོ་ཁིད་དུ་གྱུར་པ་དིས་དགྱོས་ན་མིན་ན།” 

 

The Salvation Poem 

Jesus, You died upon a cross 

And rose again to save the lost 

Forgive me now of all my sin 

 

 
དྡེབ།,  
སྙན་ཆ། 
དང་ལག་ཆ། 

མཐྱོང་ཆྱོག་པའ་ིསནི་པ་ཚ་ོའཚལོ་བ། 
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Come be my Savior, Lord, and Friend 

Change my life and make it new 

And help me, Lord, to live for You 

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson. 

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED. 
www.thesalvationpoem.com 
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ཁྱོད་ཀ་ིལྱོག་ལྡེན་ཁ་བསམས་པ། 

 

ཁྱོང་ཚསོ་ཁྱོད་དང་གཅགི་ཁར་སྱོན་ལམ་འདྡེབས་དགྱོས་ན། དྡེ་རྡེས་ཁྱོང་ཚ་ོལ་སྱོན་ལམ་འད་ིསྒྲ་ཆྡེན་པྱོས་བསྟན་པའ་ིརམི་པ་ཚ་ོལག་ལྡེན་འཐབ་ནས་ཡང་ན་གྱོང་ག་ི 

‘བསར་བསྟན་ག་ིསྙན་ངག’ ལ་ལག་ལྡེན་འཐབ་ནས་བསར་གསུངས། 

“ཡྡེ་ཤུ་མཆྱོག། ངས་བས་པ་ནྱོར་བ་ཡྱོད་པ་ངྱོས་འཛིན། 
དྡེ་བཞིན་ངའི་སིག་པའི་ཕིར་དུ་ངྱོ་ཚ་བ་ཡྱོད། ང་ལ་བཤགས་པ་གནང། 
ངས་ཁྱོད་ཀིས་ངའི་ནྱོར་བའི་ཕིར་དུ་ཤི་བ་དང་ཡང་སར་གསྱོན་པྱོར་གྱུར་པ་ལ་དད་པ་བྡེ
ད། ངས་ངའི་སིག་པ་ཁྱོད་ལ་ངྱོས་འཛིན་ཞིང་ཁྱོད་ལ་ངའི་འགྱོ་ཁིད་དུ་གྱུར་པ་དིས། 

ངས་ཁྱོད་ལ་དགའ་བྱོ་ཡྱོད། ཡྡེ་ཤུ། ཨ་མྡེན།” 

 
ཁྱོང་ཚོས་སྱོན་ལམ་མཇུག་བསྡུ་རྡེས། ཁྱོང་ཚོ་ལ་བསྟྱོད་པ་གནང། དྡེ་བཞིན་ཁྱོང་ཚོ་ལ་བ་བ་གཙོ་བྱོ་གསུམ་བྡེད་པ་དིས། ཉིན་རྡེ་བཞིན་དཔྡེ་ཆ་ལྟ་བ། 
ཉིན་རྡེ་བཞིན་སྱོན་ལམ་འདྡེབས་པ། དང་ཉི་མ་རྡེ་བཞིན་དཔྡེ་ཆ་ལ་དད་པ་ཡྱོད་པའི་སྡེ་ཁག་ལ་འགྱོ་བ། དྡེ་རྡེས་ཁྱོང་ཚོ་ཁྱོད་ཀི་གྱོགས་པྱོ་གསར་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ། 

“ཡྡེ་ཤུ་མཆྱོག། ད་རངི་ང་ལ་གཞན་ཚོ་ཁྱོད་ཀ་ིདགའ་བའ་ིཆྡེ་བ་ཤྡེས་པའ་ིཕརི་དུ་ལག་ལྡེན་འཐབ་པ་གནང། ཨ་མྡེན།” 

http://www.oasisgifts.org/
http://www.thesalvationpoem.com/
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