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1. ༡. ཆགོ་ཐབོ 
ངས་ེ ད་་ེི་བ་ཞགི་ེིས་ཆགོ་ཨིན་ན?”  

2. ༢. ཡ ་་མ་མཇལ་གངོ་ག་ིམ་ིཚ། 
ང་གི་མི་ཚ་ནང་ས་ཚད་ཞིག་ཡོད་པ་ལས…” 

3. ༣. གནམ་འར། 
ད ་ནས་ཉནི་གཅགི་ེི…” 
ངས་ཡ ་་ང་གི་ེགི་པའ་ིདོན་ེི་ཤི་ཡོདཔ་དང་ཡ
ང་བར་ལངས་ཡོདཔ་ཤ ས་པའི་བས་ེི། …” 

4. ༤. ཡ ་་མཇལ་ཚར་ེི་མ་ིཚ། 
ངས་ཡ ་་མཇལ་ཚར་་ེི ལ་ལས། ང་…” 

5. “ངས་ཡ ་་མ་མཇལ་ང་། ང་…” 

1. ༡. ཆག་ོཐབ།ོ ~ “ངས་ེ ད་་་ེ ིབ་ཞགི་ས ི་ཆགོ་ཨན་ིན?” 

ེ ད་་ནམ་ཡང་འང་མ་ེི ལ གས་ཤམ་ོཤསོ ་ག་ཅ་ེི རད ? ངས་ང་ག་ེི མ་ེི ཚ་ ནང་ལག ས་ཤམོ་ཤསོ ་ག་ཅ་ེི 
རད ་བ་ཆག་ོཨནི་ན? 

2. ༢. ཡ་ེ  ་མ་མཇལ་གང་ོག་ེ ིམ་ེ ིཚ། ~ ཡ་ེ  ་མ་མཇལ་གངོ་ག་ེ ིེ ད་་ེ ིམ་ེ ིཚ་ འ་བ་ེ ོག་ཅ་ེ ིརད ་བ། 
འད་ེི འའ་ེི ཚག་ཚན་འད་ེི ་ཚག་ན་གམ་ཡང་ན་ཚག་ཚན་གམ་སི ་མག་ལི།: “ང་ག་ེི མ་ེི ཚ་ 

ནང་ས་ཚད་ཞག་ིཡདོ་པ་ལས…” 
1.   2.   3.   

 

3. ༣. གནམ་འར། ~ “ད ་་ེ ིགནམ་འར་ག་ཅ་ེ ིརད ?” 

1. ེ ད་སི ་ཡ་ེ  འ་ེི ར ོ་ལས་ག་ད་ེ  ན་ཐསོ ་ཡད་ོརད ? “ད་ེ  ནས་ཉན་ིགཅིག་…” 
 

 

2. འད་ེི འའ་ེི ཚག་ཚན་འད་ེི མག་ལི། : “ངས་ཡ་ེ  ་ང་ག་ེི གི་པའ་ེི དོན་་ཤ་ེི ཡོདཔ་དང་ཡང་བར་ལངས་ཡདཔོ་ཤས  
་པའ་ེི བས་། ངས་ཁངོ་…” 

 

 

4. ༤. ཡ་ེ  ་མཇལ་ཚར་་ེ ིམ་ེ ིཚ། ~ “ངས་ཡ་ེ  ་མཇལ་ཚར་་ེ ིལ་ལས། ང་…” 
ཡ་ེ  ས་ད ་་ེི མ་ེི ཚ་ ནང་ག་ཅ་ེི ད་ཡདོཔ་ཨནི་ན་བ། 
1.   

 

2.   

 

3.   

 

5. “ངས་ཡ་ེ  ་མ་མཇལ་ང་། ང་…” 

ཡ་ེ  ་མ ད་པའ་ེི ད ་་ེི མ་ེི ཚ་ འ་བ་ེོ ག་ཅ་ེི རད ? 

 

“ཉན་པའ་ེ ིདན་ོ་བནི་ཆ ། ཡ་ེ  ་འད་ེ ིཉད་ིས ི་ད ་་ཤནི་་མན་ར ོ་འབད་ད།ེོ!” 
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 འད་ེ ིལས་ཡང་འར་ན ི

ར་ཆ་གཅིག་ག་ེི དཔང་རོ ་དོ་ཚར་་ེ ིལ་ལས། ད ་སི ་ཁོང་་་ེི བ་འད་ེི འ་སི ་ཆགོ། 

“ངས་ེ ད་་དཀོན་མཆགོ་ག་ེ ིགང་རབ་ས ི་ེ ད་མཐ་ེ ོརས ི་་འ་ེ ོན་ེ ིཨནི་མན་ིཤས  ་ན་ེ ི་ག་ད་ེ  བ་ཨན་ིན་བ་ཆག་ོཨནི་ན?” 

ཁོང་གསི ་ “ཨནི།” ཟར  ་བ་ཅནི། ‘༡,༢,༣’འད་ེི ང་ེོ དོ་འབད། 
‘༡’ ~ ངས་ང་གསི ་ག་ིཔ་འབད་ཡདོཔ་འད། དང་ང་ག་ེི གི་པ་་  ེ གང་དཀནོ་མཆགོ་ལས་ང་་རི ་བཏང་ཡདོ། (ར་ེོ ནཱ་༣:༢༣) 

‘༢’ ~ ཡ་  ེ ་ེི ་ང་་བནི་ཆ་  ེ ད་ན་ེི ་ཤ་ེི ཡདོཔ་དང་། ད་  ེ ནས་ཡང་བར་ལངས་ཡདོཔ། ཁངོ་དཀནོ་མཆོག་གཅིག་་ཨིན་མནི་གསལ་བགས་འབད་ཡདོ། (ར་ེོ  ེན་༡༠:༩-༡༠) 

‘༣’ ~ ངས་གི་པ་འབད་ཡདོཔ་འད། ང་ག་ེི གི་པ་ལས་རི ་ལགོ་འབད་ན་ེི ་ཡ་  ེ ་་རགསོ་རམ་། དང་ང་ག་ེི བས་མགནོ་་  ེ འངོ་། (༡་ཡ་ེོ ཧ་ནན་༡:༩) 
 

ཁོང་ས་༡,༢,༣་འད་ེ ི་ཧ་ག་ེ ོབ་ཅནི། ད་ེ  ལས་གཙ་ བའོ་ེ ི་ེ ིབ་འད་ེ ིསི ། “ད ་་ེི མ་ེ ིཚ་ ཡ་ེ  ་ེ ི་་ཡངོས་་བཏང་ན་ེི ་ག་ཅ་ེ ིདོ་་རད ?” 

ཁོང་་་དོ་་ག་ན་ེི ཡང་མ ད་པ་ཅནི། ད་ེ  ལས་ “དཀོན་མཆགོ་ག་ེི རགོས་རམ་སི། ེ ད་སི ་དཀོན་མཆོག་ག་ེི གང་རབ་སི ་ ‘གི་པ’ཟར  ་མ་ེ ིལས་རི ་ལགོ་འབད་ད ། 
ཡ་ེ  འ་ེ ིས  ་་ཉནི་ར་ེ  འང་ན་ེི ་འསོ ་རོ ་འབད་ན་ེི ཨནི་ན?” 

 

The Salvation Poem 

Jesus, You died upon a cross 

And rose again to save the lost 

Forgive me now of all my sin 

 

 
ད བ།,  
སྙན་ཆ། 
དང་ལག་ཆ། 

ག་གས་ང་ོཔ་་འཚལ། 
www OASISGIFTS ORG 

Come be my Savior, Lord, and Friend 

Change my life and make it new 

And help me, Lord, to live for You 

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson. 

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED. 

www.thesalvationpoem.com 

ཁོད་ཀི་མངོན་འགྱུར་ལ་སོ་བ་བས ད་པའི་ཕིར། 
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ཁདོ་ཀ་ིལགོ་ལ ན་ཁ་བསྡམས་པ། 

ཁོང་ས་ "ཨནི།" ཟར  ་བ་ཅནི། ེ ད་སི ་བོ ་ཚར་་ེི '༡,༢,༣' ཡང་ན་ 'བས་ཐབོ.' འད་ེ ི ད་ད ། ེ ད་་ེི ངི་ག་ལས་ནོ་ལམ་འད་ེི ར་བ་བོ ་ན་ེ ི ་ཁངོ་་། 
ཁོང་ས་ཚར་གས་པ་ཅིན། ཁངོ་་་བིན་ཆ་ེ  ད་ད ། དང་ཁངོ་་་དངསོ ་པ་ེ ོ གམ་ནོ། དཀནོ་མཆགོ་ག་ེི གང་རབ་ཉནི་ར་ེ  གོ་དགཔོ། ནོ་ལམ་ཉནི་ར་ེ  འབད་དགཔོ། 
དང་དཀནོ་མཆགོ་ག་ེི གང་རབ་་དད་པ་ཡདོ་མ་ེི ་ཁང་ཞགི་་བན་ག་ར་ེ  འ་ེ ོདགཔོ །  
ེོག་འནི་དང་ཁ་པར་་ེི ཨང་་བ་ེ  སརོ ་འབད་ད ། དང་་ཚད་༢༤་ག་ེི ནང་་ཁོང་་་ཡང་བནི་ཆ་ེ  ད་ན་ེི ་འལ ་གག་འབད། ེ ད་སི ་ཁོང་་་འལ ་གག་འབད་བའ་ེི 

བས་། ཁངོ་་་ཡ་ེོ ཧ་ནན་༣:༡༦༡༧་གོ་ན་ེི ་་དང་། ད་ེ  ནས་འད་ེི ཁངོ་་་ག་ཅ་ེི ཨནི་མནི་སི ། ད ་སི ་ཁོང་་་ག་ད་ེ  ་ེ  ནོ་ལམ་འབད་ན་ེི ཨནི་ན་སི ་དང་།  
ེ ད་་ེི ་ཁང་ཡང་ན་ེ ད་་ེི ་ེ  ཚན་ང་་་འ་ེོ ན་ེ ི་ཁངོ་་་འབོད་ལ་འབད།   

ཁོང་་་དོ་ན་ེི ་ང་བཅས་་ེི ས  ་འང་ཝབ  ་ས་ཁངོ་འད་ེི ཨནི། 

www.frostygrapes.com 

ད་ེ  ལས་ང་ག་ེི གོས་པ།ེོ ད་ེ ད་མཐའ་མད ་པའ་ེི འ་ེ ོལམ་་ཆས་གི་འབད་ཡདོ། ལ་མའ་ེི ཉིན་མ་༢༡་ག་ེི དནོ་་ད ་་ེི དཔང་རོ ་གོས་པ་ེོ ་ེ  འངོ་ན་ེི ་གོས་པ་ེོ ཞིག་་། 

ེ ད་་ེི བ་འས་་ info@oasiswm.org ་གོ་འནི་སི ་ང་བཅས་་དོ། ང་བཅས་ཁངོ་ག་ེི ཉནི་རའ ་ེི དཔང་རོ ་་ེ  འངོ་… ད་རངི་ལས་འག་ེོ བགས་ད།ེོ  

“ཡ་ེ  ་་བནི་ཆ།ེ  ང་ཡད།ོ ད་རང་ིང་ག་ེ ིན་ཐ་ེ ོལ ་ན་ེ ི་ག་ེ ོབས་ཞགི་ད་ོགནང་། ཨ་མན །” 

http://www.thesalvationpoem.com/
http://www.frostygrapes.com/
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