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MỘT TRONG NHỮNG CÔNG 
CỤ CHIA SẺ ĐỨC TIN 

DỄ NHẤT TRÊN THẾ GIỚI



Bạn có được phước không khi có ai đó chia sẻ miềm 
tin với bạn? Nếu Chúa Giê-xu là câu trả lời, chúng ta lại 
không nên năng động chia sẻ giải pháp của Ngài với 
người khác trong thế giới tan vỡ này sao? 
TÔI, chia sẻ niềm tin của mình sao? Vâng, Đức Chúa 
Trời đã chọn bạn và tôi để trở thành đại sứ, tiếng nói 
và nhịp đập  của trái tim Ngài. Tại sao? Bởi vì không có 
một sự quảng cáo nào tốt hơn cho tình yêu thay đổi đời 
sống của Ngài bằng bạn và tôi cả! Chúng ta là những giải 
thưởng ân điển của Ngài. 
Có lẽ bạn nghĩ truyền giáo là quá khó hoặc đó là công 
việc của mục sư. Hoặc có lẽ bạn lo sợ rằng có ai đó sẽ 
đặt câu hỏi khó. 
Những ý tưởng và nỗi sợ này không có gì mới. Chúng chỉ 
phản ảnh ‘suy nghĩ sáng tạo’ dựa trên phần bất an của 
chính chúng ta. Thật ra, Đức Chúa Trời mời gọi tất cả Cơ 

Đốc Nhân chia sẻ niềm tin của họ.

 

NẾU ĐỨC CHÚA TRỜI 
BẠN DÂNG CHO NGÀI  

MỘT PHÚT 
MỖI NGÀY, BẠN CÓ SẴN LÒNG KHÔNG?



Chia sẻ niềm tin của chúng ta không chỉ đem phước 
đến cho người khác mà nó còn đem phước đến cho 
bạn nữa. Thêm vào đó, Đức Chúa Trời còn ban Đức 
Thánh Linh cho chúng ta để giúp chúng ta hầu cho 
chúng ta không bao giờ thực hiện công việc này một 
mình. Chúng ta hãy quyết định làm câm lặng tiếng nói 
của sự bất an, và cầu xin Chúa ban cho chúng ta ‘đôi 
tai thuộc linh’ để nghe tiếng Ngài! 
TẤT CẢ chúng ta có thể làm điều này. TẤT CẢ chúng 
ta đều có một câu chuyện và công cụ MỘT PHÚT LÀM 
CHỨNG  này sẽ khiến việc chia sẻ trở nên thích thú và dễ 
dàng. Sau khi học và áp dụng công cụ MỘT PHÚT LÀM 
CHỨNG này, có một mục sư  
đã nói: “Tôi đã lãng phí nhiều  
năm qua vì đã không chia sẻ  
niềm tin của mình. Nhưng bây  
giờ tôi có thể thực hiện việc  
này mỗi ngày với sự tự tin.” 
 VÀ BẠN CŨNG CÓ THỂ… 
  TÔI BẢO ĐẢM ĐIỀU ĐÓ!

Tom Elie, Nhà truyền giáo Quốc tế
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Công cụ MỘT PHÚT LÀM CHỨNG có 
thể cách mạng hóa đời sống bạn và 

thúc giục bạn chia sẻ niềm tin của mình 
không chút sợ hãi.

Có hàng ngàn người đang sử dụng nó. 
Do đó bạn hãy thử nó… vì cớ những 
người mà Chúa định để ảnh hưởng

1.	 SỰ CHO PHÉP 
“TÔI CÓ THỂ HỎI BẠN MỘT ĐIỀU ĐƯỢC KHÔNG?”
2.	T.C. (TRƯỚC CHÚA) 
“CÓ MỘT LẦN TRONG CUỘC ĐỜI TÔI…
3.	B.N (BƯỚC NGOẶC) 
Nói cách bạn nghe về Chúa Giê-xu “KHI TÔI  
NHẬN RA CHÚA GIÊ-XU CHẾT VÌ TỘI TÔI…”
4.	S.C (Sau Chúa) 
“TỪ KHI TÔI GẶP CHÚA GIÊ-XU, TÔI…” 
5.	 “Nếu Tôi chưa từng gặp 	 	
       Chúa Giê-xu 
	  

TRUYỀN GIÁO 
DỄ DÀNG

4
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1.	 SỰ CHO PHÉP 
“TÔI CÓ THỂ HỎI BẠN MỘT ĐIỀU ĐƯỢC KHÔNG?”
2.	T.C. (TRƯỚC CHÚA) 
“CÓ MỘT LẦN TRONG CUỘC ĐỜI TÔI…
3.	B.N (BƯỚC NGOẶC) 
Nói cách bạn nghe về Chúa Giê-xu “KHI TÔI  
NHẬN RA CHÚA GIÊ-XU CHẾT VÌ TỘI TÔI…”
4.	S.C (Sau Chúa) 
“TỪ KHI TÔI GẶP CHÚA GIÊ-XU, TÔI…” 
5.	 “Nếu Tôi chưa từng gặp 	 	
       Chúa Giê-xu 
	  

CÔNG CỤ MỘT PHÚT 
LÀM CHỨNG 
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SỰ CHO PHÉP 

HÃY SỬ DỤNG 
NGÕN TAY CỦA BẠN 

ĐỂ GIÚP BẠN DỄ 
NHỚ 5 BƯỚC NÀY! 



7

Vì Đức Chúa Trời yêu thương con người, Ngài 
muốn chúng ta nói với họ về Chúa Giê-xu; dù cho 
họ là người lạ hay bạn của chúng ta. Đây là một 
cách rất tuyệt để bắt đầu: SỰ CHO PHÉP 
Khi chúng ta xin phép người khác để chia sẻ 
những ý tưởng của chúng ta, chúng ta hãy đối xử 
với họ bằng sự tôn trọng, và sự phòng thủ của họ 
sẽ hạ xuống. Đây là cách để chuyển cuộc đối thoại 
của bạn…
“Tôi thắc mắc không biết tôi có thể hỏi bạn một câu 
hỏi không?” Nếu họ đồng ý, hãy hỏi…
ĐIỀU TỐT NHẤT ĐÃ TỪNG XÀY ĐẾN VỚI BẠN LÀ GÌ?
Người ta sẽ luôn mỉm cười. Tại sao? Vì nó chạm 
vào ký ức của họ và gợi lại những suy nghĩ mãn 
nguyện. Sau khi họ kể xong câu chuyện của họ, 
bạn hãy hỏi…
“TÔI CÓ THỂ CHIA SẺ ĐIỀU TỐT NHẤT ĐÃ 
TỪNG XẢY ĐẾN VỚI TÔI KHÔNG?” 
Hãy ngắn gọn. Hãy gieo hạt giống Phúc Âm trong 
vòng 60 giây; đó là ‘MỘT PHÚT LÀM CHỨNG’ 
Một câu chuyện ngắn gọn sẽ giúp cho bạn của bạn 
chăm chú. 
BÂY GIỜ LÀ LÚC BẮT ĐẦU CÂU 
CHUYỆN CỦA BẠN… 
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T.C  (TRƯỚC CHÚA) 

BẮT ĐẦU CÂU 
CHUYỆN 

TRƯỚC CHÚA 
CỦA BẠN,

XEM TRANG 16. 
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Tất cả chúng ta đều có một câu chuyện ‘T.C’, cuộc 
đời của chúng ta ‘TRƯỚC KHI CÓ CHÚA.’ Cuộc 
đời bạn như thế nào trước khi bạn yêu Chúa? TÔI 
KHÔNG NÓI trước khi bạn đến Hội THánh hoặc 
được chứng thực. Ý TÔI LÀ khi bạn thật sự đầu 
phục tấm lòng và đời sống mình cho Đấng Christ.
Đây là chỗ chúng ta bắt đầu viết câu chuyện T.C 
CỦA BẠN. Trước tiên, hãy nghĩ đến 3 tính từ mô tả 
đời sống T.C của bạn.  
Có lẽ bạn cô đơn, nản lòng, hoặc thiếu mục đích 
sống. có lẽ bạn thành công nhưng không có ý 
nghĩa, nhiều nỗi lo lắng hoặc phiền não. Có thể bạn 
vô vọng hoặc giận dữ với Đức Chúa Trời hoặc sợ 
chết. Danh sách có thể còn nhiều. 
Có thể bạn giống tôi. Bạn đầu phục đời sống mình 
cho Đấng Christ trong tuổi trẻ và không thể nhớ 
khoảnh khắc quy đạo đó. Dù rằng lúc đó tôi còn 
trẻ, nhưng có một số điều tôi vẫn nhớ: nhu cầu cần 
được tha thứ, cảm giác mặc cảm tội lỗi, và biết rằng 
phải có một Đức Chúa Trời ở đâu đó. 
Khi bạn nhớ những ngày T.C của bạn, CÂU 
CHUYỆN CỦA BẠN bắt đầu thành hình.  
Hãy tiếp tục và hoàn tất câu này với 3  
tính từ hoặc cụm từ và viết chúng vào  
trang 16: “Có lần trong cuộc đời tôi khi…”
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B.N (BƯỚC NGOẶC)

ĐỂ BẮT ĐẦU 
BƯỚC NGOẶC,
 CÂU CHUYỆN  

CỦA BẠN,
XEM TRANG 17
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Mọi người đều có một mùa khi sự hiếu kỳ thuộc linh 
của họ xảy đến, khi bạn thấy chính nhu cầu thuộc 
linh của mình. Đây là BƯỚC NGOẶC của bạn.
Điều đó có thể xảy ra trong buổi nhóm, trong một 
cơn khủng hoảng, một sự chữa lành hoặc sự đáp 
lời cầu nguyện. Nó có thể xảy ra khi ai đó chia sẻ 
niềm tin của họ cho bạn hoặc ngay cả khi bạn trải 
nghiệm sự thành công, bạn vẫn cảm thấy trống 
vắng.
B.N của tôi giống như thế này: “Một ngày nọ, có 
người nói với tôi vể một Đức Chúa Trời thật sự yêu 
thương tôi. Đấng này không ở xa tôi và cho cá nhân, 
và đã mời tôi sống trong thiên đàng với Ngài mãi 
mãi. Nhưng tôi có một vấn đề. Thiên đàng thì hoàn 
hảo, còn tôi thì không, do đó tôi không thể bước 
vào. Nhưng Đức Chúa Trời, danh Ngài là Giê-xu, 
đã mở một con đường cho tôi. Ngài đã sai con Ngài 
là Giê-xu Christ, chết thay và chịu thay cho mọi tội 
lỗi của tôi. Và Ngài đã sống lại để chứng minh rằng 
Ngài là Đức Chúa Trời chân thật và có một. Do đó 
khi tôi nhận ra Chúa Giê-xu đã chết thay cho tội lỗi 
tôi, tôi đã mời Ngài làm lãnh đạo của đời sống tôi.”
‘BƯỚC NGOẶC’ CỦA BẠN LÀ GÌ? Bạm 
nghe về Chúa Giê-xu như thế nào? Bạn  
đã mời Chúa Giê-xu làm gì trong đời sống 
bạn? Hãy viết vào trang 17.
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S.N (SAU CHÚA)

ĐỂ BẮT ĐẦU 
CÂU CHUYỆN 

SAU CHÚA
CỦA BẠN, HÃY 
XEM TRANG 18
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S.N NGHĨA LÀ ‘SAU CHÚA’. Đó là ‘năm của Chúa 
chúng ta’ trong tiếng La-tinh. Đây là phần dễ và vui 
nhất của câu chuyện của chúng ta bởi vì chúng ta 
cần phải nói về sự thay đổi tích cực mà Đấng Christ 
đã đem đến cuộc đời chúng ta. Đây là một số ích 
lợi khi biết Chúa và sự khác biệt mà Ngài làm nên 
trong đời sống chúng ta là: có niềm vui mới, cảm 
nhận cuộc sống có ý nghĩa và mục đích, không còn 
mặc cảm tội lỗi, có bạn mới, và có sự bảo đảm về 
sự cứu rỗi. Đó là bức tranh về người cha vui mừng 
khi thấy con trai hoang đàng của mình quay trở về. 
“Con ta đã mất nhưng này tìm lại được, đã chết 
nhưng nay đã sống.” (Lu-ca 15).
S.C của tôi giống thế này: “Từ khi mời Chúa làm vua 
của đời sống tôi, tôi có mục đích mới, niềm vui mới 
và tin chắc rằng khi tôi qua đời tôi sẽ về thiên đàng.
TÌM 3 TÍNH TỪ MÔ TẢ SỰ THAY ĐỔI TÍCH CỰC 
MÀ CHÚA GIÊ-XU ĐÃ LÀM TRONG ĐỜI SỐNG 
BẠN.
Điều này không quá khó phải không? Hãy mở ra 
trang 18 khi bạn có câu trả lời. 
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NẾU TÔI CHƯA BAO 
GIỜ GẶP ĐẤNG CHRIST

ĐỂ HOÀN TẤT 
CÂU CHUYỆN 
CỦA BẠN, HÃY 
XEM TRANG 19 
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Hãy tưởng tượng cuộc đời của bạn sẽ như thế nào néu 
không biết Chúa Giê-xu. Nghe có vẻ kinh khủng đúng 
không ạ? Bạn chắc chắn sẽ không được phước giống 
như bạn mới mô tả trong phần S.C.
Chúng ta hãy cùng tóm tắt câu chuyện của bạn về cuộc 
sống bạn nếu bạn chưa từng gặp Chúa Giê-xu. Khi bạn 
nói, người lắng nghe sẽ nghe thấy tấm lòng của bạn. Một 
số người nói rằng cuộc đời của họ trống vắng, không có 
ý nghiawx hoặc vẫn đang tìm kiếm mục đích sống. Mốt 
số người khác có thể nói họ bị tù, sử dụng ma túy, ly dị, 
hoặc thậm chí chết. Cuộc sống rất khác biệt. Và khi bạn 
nói xong, hãy cảm ơn họ vì đã lắng nghe.
Tôi được biết rằng một người trung bình sẽ nghe Phúc 
Âm 7 lần trước khi họ dâng đời sống mình cho Đấng 
Christ. Mục tiêu hiện tại của chúng ta không phải để 
chinh phục họ cho Chúa, nhưng để gieo hạt giống lời 
chứng của bạn. Bất cứ gì ngoài điều đó đều là phần cho 
thêm!
Bạn có thể trả lời câu hỏi của họ nếu họ cởi mở để nói 
chuyện. Tránh đừng tranh luận về những tín lý. Quyền 
năng của câu chuyện của bạn là đơn giản chia sẻ tấm 
lòng của bạn. Giống như người mù nói rằng “Tôi không 
biết ông ấy có phải là kẻ có tội không. Nhưng tôi chỉ biết 
một điều, ấy là trước tôi đã mù mà bây giờ  
tôi thấy được.”
Hãy hoàn tất câu này và viết câu trả lời vào  
trang 19. NẾU TÔI CHƯA TỪNG GẶP CHÚA  
GIÊ-XU, TÔI…
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HOÀN TẤT CÂU NÀY VỚI 3 TÍNH 
TỪ HOẶC NHỮNG CỤM TỪ…

ĐÃ CÓ LẦN TRONG 
CUỘC ĐỜI TÔI KHI… 

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................
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BƯỚC NGOẶC CỦA BẠN LÀ GÌ?

1.  BẠN NGHE VỀ CHÚA 
     GIÊ-XU NHƯ THẾ NÀO?
........................................................................

........................................................................ 

........................................................................ 

2.  HOÀN TẤT CÂU NÀY: “KHI TÔI 
NHẬN BIẾT CHÚA GIÊ-XU CHẾT 
THAY TỘI TÔI, TÔI ĐÃ MỜI NGÀI …” 

........................................................................

........................................................................ 

........................................................................
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1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

HÃY MÔ TẢ SỰ THAY ĐỔI TÍCH CỰC 
MÀ ĐẤNG CHRIST ĐÃ ĐEM ĐẾN 

TRONG CUỘC ĐỜI BẠN

HÃY LIỆT KÊ 3 PHƯỚC HẠNH
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CUỘC ĐỜI CỦA BẠN SẼ NHƯ 
THẾ NÀO NẾU KHÔNG CÓ ĐẤNG 

“NẾU TÔI CHƯA TỪNG GẶP 
CHÚA GIÊ-XU, TÔI…”

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................
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 “LẠY CHÚA GIÊ-XU, CON SẴN 

SÀNG. XIN CHO CON MỘT CƠ HỘI 
ĐỂ CHIA SẺ CÂU CHUYỆN CỦA 
CON TRONG HÔM NAY. A-MEN.

MỜI 
ĐỨC THÁNH LINH

Công cụ MỘT PHÚT LÀM CHỨNG đơn giản là 
một phương tiện giúp đỡ bạn chia sẻ câu chuyện 
thay đổi đời sống của Chúa Giê-xu. Nó chỉ là một 
công cụ. Nó KHÔNG phải là sứ điệp. Chúng ta 
phải đặt sự tin quyết của mình nơi sự dẫn dắt của 
Đức Thánh Linh và khả năng của Ngài để “kéo 
mọi người đến với Ngài” (Giăng 12:32).
Chúa Giê-xu thường đến với người lạ… như 
người phụ nữ bên giếng nước, Xa-chê ở trên 
cây, và Ma-thi-ơ – người thu thuế. Những lần 
khác Chúa Giê-xu xây dựng các mối quan hệ và 
chia sẻ nhưng Ngài vẫn nhanh chóng vâng theo 
tiếng phán của Cha.
Bạn chia sẻ niềm tin của mình với ai, khi nào và 
như thế nào? Hãy bắt đầu mỗi ngày bằng lời cầu 
nguyện sau và xin Đức Thánh Linh dẫn bạn đến 
với ai đó.



DẪN ĐI XA HƠN… 
Sau khi chia sẻ MỘT PHÚT LÀM CHỨNG, bạn có 
thể đặt câu hỏi như sau: 
1. “Còn bạn thì sao? Nếu tối nay bạn chết, bạn nghĩ 
mình có thể lên thiên đàng không? 
2. Bạn nghĩ người khác lên thiên đàng bằng cách nào? 
3. Tôi có thể nói cho bạn biết cách Kinh Thánh nói 
bạn có thể lên thiên đàng không? 
Nếu câu trả lời của họ là “vâng”, bạn hãy giới thiệu ‘ABCs’. 
‘A’ – THỪA NHẬN Tôi đã làm điều sai, và tội lỗi tôi 
phân rẽ tôi khỏi một Đức Chúa Trời thánh khiết. 
‘B’ – TIN rằng Chúa Giê-xu Christ đã chết để tha thứ 
tôi, và rồi Ngài đã sống lại, chứng minh rằng Ngài là 
Đức Chúa Trời chân thật duy nhất. (Rô-ma 10:9-10) 
‘C’ – XƯNG NHẬN tội lỗi của tôi với Chúa Giê-xu và 
cầu xin Ngài làm vua của lòng tôi. (I Giăng 1:9) 
Nếu họ hiểu ABC, thì hãy đặt câu hỏi chìa khóa này: 
“Điều gì ngăn trở bạn không thể hoàn toàn đầu phục 
đời sống mình cho Chúa Giê-xu trong hôm nay?” 
Nếu không có gì ngăn trở họ, hãy đặt câu hỏi “Với 
sự giúp đỡ của Đức Chúa Trời, bạn có sẵn lòng 
quay khỏi điều mà Kinh Thánh gọi là ‘tội’ và theo 
Chúa Giê-xu mỗi ngày không?”
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Nếu họ nói “vâng”, hãy yêu cầu họ lặp lại lời cầu 
nguyện lòng bạn cảm nhận bằng cách sử dụng 
‘ABC’ mà bạn mới học, hoặc ‘Bài thơ Cứu rỗi” được 
liệt kê trong trang tiếp theo. Sau khi cầu nguyện 
xong, hãy chúc mừng họ, và hướng dẫn họ đến 3 
điều: đọc Kinh Thánh mỗi ngày, cầu nguyện mỗi 
ngày và tìm đến Hội Thánh tin vào Kinh Thánh để 
đến nhóm mỗi tuần. Trao đổi email và số điện thoại, 
và liên hệ với ho trong 24 giờ đồng hồ để chúc 
mừng họ. Khi bạn gọi cho họ, hãy bảo họ đọc Giăng 
3:16-17 cho bạn và sau đó hỏi họ điều đó có nghĩa 
gì với họ. Hỏi họ xem bạn có thể cầu nguyện cho họ 
như thế nào, và mời họ đi với bạn đến Hội Thánh 
hoặc nhóm nhỏ của bạn.

 
ĐÂY LÀ TRANG WEB CHĂM SÓC CỦA CHÚNG TÔI:

www.frostygrapes.com

KẾT THÚC CÂU CHUYỆN 
CỦA BẠN…

Bạn tôi ơi, bây giờ bạn đã được trang bị cho chuyến 
phiêu lưu đời đời. Hãy hỏi một người bạn để làm 

người đồng làm chứng với bạn trong  
7 ngày sắp tới. Hãy email cho chúng tôi 
tại info@oasiswm.org. Và hãy trở thành 
nhân chứng cho Ngài mỗi ngày… hãy bắt 
đầu ngay hôm nay!
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BÀI CA CỨU RỖI

Giê-xu đã chết trên cây thập giá
Chúa sống lại rồi, để cứu loài người
Ngài tha thứ hết bao ô tội con
Tiếp con vào nhà Chúa, Vua, Bạn Hiền
Biến hoá, đổi thay con nên mới
Giúp con từng ngày sống luôn vì Ngài

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson.

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
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Để đăng ký quyển sách nhỏ MỘT PHÚT LÀM 
CHỨNG, hãy đến trang Web của chúng tôi ở trên 

hoặc viết thư gởi cho chúng tôi tại: 
PO Box 2244 Maple Grove, MN 55311 USA 

763-425-9355  |  info@oneminutewitness.org

Nếu bạn muốn tham gia với người khác là những 
người nghiêm túc về việc nâng đức tin của họ lên 
mức độ cao hơn, thì hãy tham gia với chúng tôi tại: 

WWW.MOTPHUTCHUNGDAO.ORG 

Đăng ký tại trang Web của chúng tôi để nhận email 
MỘT PHÚT LÀM CHỨNG MIỄN PHÍ mỗi tuần. Nó 
sẽ thúc đẩy bạn tập chú vào những điều quan trọng 

cho cõi đời đời… là những linh hồn!


