
એક
મિનિટની
સાક્ષી

વિશ્વની સૌથી સરળમાંની એક
વિશ્વાસ વહેંચવાના સાધનો!



2.

ભગવાન તમારા અવાજનો ઉપયોગ અન્યને 
મદદ કરવા માંગે છ.ે 

ભગવાનનો પ્રમે એક અદભ્તુ
 ભટે છ,ે અને હવે તમે તેને 
દરેક સાથ ેશેર કરી શકો છો.

 

શંુ તમન લાગે છ ેકે ઈસ ુઈચ્છ ેછ ેકે આપણે તેમના મહાન 	
	 પ્રમે વિશે વધુ લોકોને જણાવીએ?

શંુ તમે ખશુ નથી કે કોઈએ તમન આ 
વિશે કહ્યંુઈસનુો પ્રમે?



3.

ભગવાન તમારા અવાજનો ઉપયોગ અન્યને 
મદદ કરવા માંગે છ.ે 

ભગવાનનો પ્રમે એક અદભ્તુ
 ભટે છ,ે અને હવે તમ ેતેને 
દરેક સાથ ેશેર કરી શકો છો.

 

કનેય્ા, આફ્રિકાના એક સાત વર્ષના છોકરાએ

 વાંચ્યંુ એકમિનિટસાક્ષી તેના ઘરે પસુ્તિકા. પછીના 
અઠવાડિયે, નાનો છોકરો તેની શાળામાં ગયો અને તેની એક 
મિનિટની સાકષ્ી તેના પાંચ મિત્રો સાથ ેશેર કરી.
ધારી શંુ થયંુ? તેના ત્રણ મિત્રો ઈસનેુ પોતાનો જીવ 
આપવા પ્રાર્થના કરવા માંગતા હતા!તમે પણ આ 
કરી શકો છો! આપણે બધા પાસ ેએક વાર્તા છ,ે અને 

આએકમિનિટસાક્ષી™તમારી વાર્તા કહેવાનુ ંમનોરંજક અને 
સરળ બનાવે છ.ે
વિશ્વભરના ઘણા બાળકો શેર કરી રહ્યાં છે
સાથ ેતેમની શ્રદધ્ા
આ સાધન.



4.

ભગવાનની મદદને આમંત્રણ આપવું

દરેક વ્યક્તિને તે જાણવાની જરૂર છે કે 
તેઓ પ્રેમ કરે છે. કારણ કે તમારી અંદર 
ઇસુનો પ્રેમ છે, તેઓ તમને તે વિશે કહેતા 
સાંભળવા માંગશે. 

તમને  બોલવામાં  મદદ કરવા 
માટે  ભગવાનન પૂછો
તેમના પ્રેમ વિશે તેમન. 
તમે  આ સરળ પ્ર ાર્થના 
પ્ર ાર્થના કરીને  દરરોજ શરૂ 
કરી શકો છો:

“પ્રિય ઈસ
ુ,

અન્ય લોકોને તમારા મહાન 
પ્રેમ વિશે જાણવા માટે કૃપા 

કરીને આજે મારો ઉપયોગ કરો. 
આમીન.”



5.

1. પરવાનગી
“હું તને એક પ્રશર્ન્ પછૂુ?ં”

	
2. બી.સી. BEFORE CHRIST ખ્રિસ્ત પહેલાં

“મારા જીવનમાં એક એવો સમય હતો જ્યારે...” 

3. ટી.પી TURNING POINT વળાંક
તમ ેઈસ ુવિશે કેવી રીતે સાંભળ્યંુ તે કહો.

“અને પછી એક દિવસ...”
“જ્યારે મેં સાભંળય્ું કે ઈસુ મારા પાપો માટે મતૃય્ુ પામય્ા છ.ે..”

4. એ.ડી AFTER DECISION નિર્ણય પછી
“જ્યારથી હું ઈસનુે મળય્ો છુ,ં હુ.ં..”

5. “જો હંુ ઈસનુ ેકય્ારેય મળ્યો ન હોત, તો હંુ...”

	 એકમિનિટસાક્ષી ™
સાધન



6.

પરવાનગી 
 



7.

પરવાનગી

જ્યારે અમે પરવાનગી માંગીએ છીએ, ત્યારે અમે અન્ય 

લોકોસાથ ેવય્વહાર કરીએ છીએઆદર સાથ.ે તમે શરૂઆત કરી 

શકો છો  
“હંુ તન ેએક પ્રશ્ર્ન પછૂુ?ં”

જો તેઓ સમંત હોય, તો પછી પછૂો

“સૌથી સખુી સમ્તૃિ શંુ છતેમારા જીવનમાં?”

તેઓ તમન ેતેમની શ્રષેઠ્ વસતુ્ કહેવાનંુ સમાપત્ 

		  કર્યા પછી, પછૂો

“મે ંસૌથી ખશુીની સમૃ્તિ શેર કરી શકંુમારી જિદગીમાં?”

જો તેઓ હા કહે, તો તેઓ તમન તમારી વાર્તા કહેવાની 

પરવાનગી આપ ેછ.ે ટંૂકુ ંરાખો. લગભગ એક મિનિટમાં તમે શેર 

કરી શકો છો ક ેઈસએુ તમારંુ જીવન કવેી રીતે બદલયંુ્ છ!ે

હવે શર ૂકરવાનો સમય છે

તમારી વાર્તા…



8.

 બી.સી. BEFORE CHRIST ખ્રિસ્ત પહેલાં

 



9.

આપણા બધાના જીવનની એક વાર્તા છે 
ખ્રિસ્તને મળવા પહેલાં. 

તમે શીખ્યા કે ઈસુ તમન પ્રેમ કરે છે તે પહેલાં 
તમારંુ જીવન કેવંુ હતંુ?
કદાચ તમે એકલા હતા અથવા ભયભીત હતા. કદાચ 
તમે ઉદાસી અથવા ગુસ્સે હતા. કદાચ તમે તમારા 
માતા-પિતાની આજ્ઞા ન માનતા હતા અથવા 
લોકો માટે અણગમતી વાતો કહી હતી. 

તમન કદાચ ચોક્કસ સમય યાદ ન હોય 
જ્યારે તમે ભગવાનન તમન માફ કરવા 
માટે પ્રાર્થના કરી હોય. તમન કદાચ 
યાદ છે કે તમારી ક્ષમાની જરૂર છે અથવા 
કેટલીક ખરાબ વસ્તુઓ કરવાનંુ બંધ 
કરવા માટે મદદની જરૂર છે.

ત્રણ શબદ્ો અથવા શબદ્સમૂહો વિશે વિચારો
આ વાક્ય સમાપત્ કરવા માટે (પાનંુ 16):

“એક સમય હતો
  મારા જીવનમાં જ્યારે...”



10.

uટી.પી TURNING POINT વળાંક

 



11.

શંુ છ ેતમારંુ વળાંક? 
દરેક વ્યક્તિના જીવનમાં એવો સમય આવે છ ેજ્યારે 
તેઓ ઈશ્વર વિશે વિચારે છ.ે તમન ઈસ ુવિશે કોણે 
કહ્યંુ?અહીં એક ઉદાહરણ છ:ે

“ એક દિવસ, કોઈએ મને એવા ભગવાન વિશે કહ્યું જે ખરેખર મને 
ખૂબ પ્રેમ કરે છે. ઘણા સમય પહેલા, તેમણે તેમના પુત્ર ઈસુને પૃથ્વી 
પર લોકો સાથે રહેવા માટે સ્વર્ગમાંથી નીચે આવવા મોકલ્યા. તે લોકોને 
પ્રેમ કરતો અને માંદાઓને સાજા કરતો. તે આપણાં 
પાપો અને આપણી ખોટી પસંદગીઓ માટે પણ 
મૃત્યુ પામ્યો, પરંતુ તે પછી, ત્રણ દિવસ પછી તે 
મૃત્યુમાંથી સજીવન થયો, તે સાબિત કરવા માટે કે તે 
ખરેખર ભગવાન છે.
જ્યારે મેં સાંભળ્યું કે ઈસુ મારી ભૂલો માટે મૃત્યુ 
પામ્યા અને ફરીથી સજીવન થયા, ત્યારે મેં તેને મને 
માફ કરવા અને મારા જીવનના અગ્રેસર બનવા 
માટે કહ્યું ... હંમેશ માટે. તે મારો ટર્નિંગ પોઈન્ટ 

હતો.”

તમ ેભગવાનન ેતમારા માટે શંુ કરવાનું 
કહ્યંુ?
	 આન ેપષૃઠ્ 17 પર લખો.



12.

એ.ડી AFTER DECISION નિરણ્ય પછી 



13.

નિર્ણય પછી
“જ્યારથી હંુ ઈસનુ ેમળ્યો છુ,ં હંુ...”

હવે ઈસએુ તમારા માટે જે સારી બાબતો કરી છ ેતે વિશે તેમન કહો. તે 

આપણન ેનવો આનદં, નવા મિત્રો, ભગવાનનો પ્રમે, ક્ષમા અને વચન 

આપ ેછ ેક ેઆપણે કોઈ દિવસ સવ્ર્ગમાં જઈ શકીએ. 

“જ્યારથી મે ંઈસનુ ેમન ેમાફ કરવા 
અન ેમારા જીવનના આગેવાન બનવા 
કહ્યંુ, ત્યારથી મારા હૃદયમાં નવો પ્રમે, 
નવી આશા અન ેવચન છ ેક ેહંુ કોઈ દિવસ 
સવ્ર્ગમાં જઈ શકંુ અને ઈસ ુસાથ ેહંમેશ 
માટે જીવી શકુ!ં”

ઈસએુ તમારા જીવનમાં 
કઈત્રણ સારી બાબતો કરી છ?ે

જ્યારે તમે તમારા જવાબો સાથ ેઆવો ત્યારે 

પષૃઠ્ 18 પર જાઓ. 



14.

જો હ ુ  ંઈસનુ  ેકય્ાર યે મળય્ો ન હોત, તો હ ુ ં...



15.

“જો હંુ ઈસનુ ેકય્ારેય મળ્યો ન હોત, તો હંુ...”
કટેલાક લોકો કે જેઓ કય્ારેય ઈસનેુ મળ્યા નથી તેઓ ભયભીત 
છ ેઅથવા એકલા છ,ે અથવા કટેલાક ખરાબ કાર્યો કરે છ.ેતેમન 
જીવન અલગ છ,ે કારણ કે તેઓઈસનેુ ઓળખતા નથી.

“જો હંુ ઈસુને ક્યારેય મળ્યો ન હોત, 
મારું જીવન ખૂબ જ ખાલી અને ઉદાસી 
હશે.” 

તમારી વાર્તા શેર કરીન,ે તમે તમારા મિત્રોને બતાવી 

રહ્યા છો ક ેભગવાને તમારંુ જીવન કેવી રીતે બદલયંુ્ છ.ે 

હવે તેમન ેપછૂવાનો સમય છ ેકે શંુ તેઓ ઈસનુ ેપોતાનો 

જીવ આપવા માંગે છ ેઅને ભગવાનન પણ તેમન ેમાફ કરવા માંગે છ.ે જો તેઓ 

પ્રાર્થના કરવા તૈયાર ન હોય, તો તમે ઘરે જઈને તેમના માટે પ્રાર્થના કરી શકો 

છો. પછી ભગવાનન ેતેમના હૃદય સાથ ેપણ વાત કરવા દો, જેમ તેણે તમારા માટે 

કર્યુ!ંજો તેમની પાસ ેપ્રશ્નો હોય, તો એવંુ ન માનો ક ેતમારી પાસ ેબધા જવાબો 

હોવા જોઈએ. તમે ફકત્ તેમન જણાવો કે ઈસએુ તમારા જીવનમાં શંુ 

કર્યુ ંછ,ે અને તમ ેતેન ેશા માટે ખબૂ પ્રમે કરો છો.

તમારા જવાબો પૃષ્ઠ 19 પર લખો.



16.

સાથે આ વાક્ય સમાપ્ત કરો
ત્રણ શબ્દો અથવા શબ્દસમૂહો:

“એક સમય હતો
   મારા જીવનમા ંક્યારે...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

B.C. T.P.



17.

તમારો ‘ટર્નિગં પોઈન્ટ’ શુ ંહતો?

1. તમ ેઈસુ વિશ ેકેવી રીત ેસાભંળ્યંુ?
“અને પછી એક દિવસ,... 

........................................................................

........................................................................

......................................................................”

“જ્યારે મેં સાભંળય્ું કે ઈસુ મતૃય્ુ 
પામય્ામારા પાપો માટે અને ફરીથી 
ગલુાબ,મેં તનેે આમતં્રિત કર્યા...

........................................................................

......................................................................”

2. આ વાક્ય સમાપ્ત કરો: 

T.P.



18.

ઈસુએ તમારા જીવનમા ંકઈ ત્રણ સારી બાબતો 
કરી છ.ે

“જય્ારથી હુ ંઈસુને મળ્યો છુ,ં હુ.ં..”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D.
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તમારુ ંજીવન કેવંુ દખેાશજેમે કે ખ્રિસ્ત 
વગર?

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

“જો હુ ંઈસુને ક્યારયે મળ્યો ન હોત,  
તો હુ.ં..”
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તેને વધુ આગળ લઈ રહ્યા છીએ

તમારી એક મિનિટની સાક્ષી શેર કર્યા પછી, તમે તેમને 
પૂછી શકો છો કે શું તેઓ જાણવા માગે છે કે તેઓ સ્વર્ગમાં 
જઈ રહ્યાં છે તેની ખાતરી કેવી રીતે કરી શકે.જો તેમનો 
જવાબ “હા” હોય, તો તેમને મુક્તિના ‘123’ વિશે જણાવો.

1 - કબૂલ મેં ખોટું કર્યું છે, અને મારું પાપ
 મને પવિત્ર ભગવાનથી અલગ કરે છે. (રોમન્સ 3:23)
2 - વિશ્વાસ કરો કે ઈસુ ખ્રિસ્ત મને મારા પાપોમાંથી 
માફ કરવા માટે ક્રોસ પર મૃત્યુ પામ્યા હતા, અને પછી 
તે એક, સાચા ભગવાન છે તે સાબિત કરવા માટે તે ફરીથી 
સજીવન થયા. (રોમન્સ 10:9-10)
3 - કબૂલાત મારા પાપો ઈસુને, અને તેને પૂછો
 મને માફ કરો. તેને નેતા બનવા માટે કહો અને
 મારા જીવનના સદાકાળ પ્રભુ. (1 જ્હોન 1:9)

જો તેઓ ABC ને સમજે છે, તો પછી આ પ્રશ્ન પૂછો: 
“શું તમે ઇસુને તમને માફ કરવા અને આજે તમારા નેતા 
બનવા માટે કહેવા માંગો છો?”
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જો તઓે તમારી સાથે પ્રાર્થના કરવા માંગતા હોય, તો પછી તમે હમણાં જ 

શીખલેા ‘123s’ અથવા ‘ધ સલેવ્શેન પોઈમ’ (પૃષઠ્ 22) નો ઉપયોગ કરીને તમેને 

મોટથેી આ પ્રાર્થનાનું પનુરાવર્તન કરવા કહો.

  તમારી વાર્તા બંધ કરી રહ્યા 

“પ્રિય ઈસુ, હંુ કબલૂ કરંુ છુ ંક ેમંે ખોટંુ કર્યુ ંછ,ે 
અન ેહંુ મારા પાપ માટે દિલગીર છુ.ં મન માફ કરજો. 
હંુ માનુ ંછુ ંક ેતમ ેમારી ભલૂો માટે મૃત્ય ુપામય્ા છો 
અન ેફરી ઉઠય્ા છો. હંુ તમારી સમકષ્ મારા પાપની 
કબલૂાત કરંુ છુ ંઅન ેતમન ેમારા નતેા બનવા માટે કહંુ 
છુ.ં હંુ તમન ેઈસ ુપ્રમે! આમીન.” 

જ્યારે તેઓ પ્રાર્થના પરૂ્ણ કરે છ,ે ત્યારે તેમન અભિનદંન 
આપો, અન ેતેમન 3 મહત્વપરૂ્ણ બાબતો કરવા માટે કહો: 
દરરોજ બાઇબલ વાંચો, દરરોજ પ્રાર્થના કરો અન ેદર 
રવિવારે બાઇબલ-વિશ્વાસ ુચર્ચમાં જાઓ. પછી તેમન 
તમારા નવા મિત્રોમાંના એક તરીક ેસામલે કરો. 
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મુક્તિ કવિતા

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson.

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED.

www.thesalvationpoem.com

પર ગીત સાંભળો 
ONEMINUTEWITNESS .ORG

ઇસુ તમે આપ્યા પ્રાણ કુસ પર
ઉઠ્યા ફરી બચાવવા સહુને
કરો માફ હવે મારા પાપોને
બનો તારણહાર, બનો મારા મિત્ર
બદલો જીવન મારું હવે કરો નવું
કરો મદદ, તમારા માટે જીવું
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  	 પ્રશિક્ષકો માટે તકનીકો 
1. પરિચય કરણુા મથ્ેયુ 9:36 માથંી.
2. આપો 1 યાદ રાખવાની મિનિટ પાંચ આગંળીઓ (પષૃઠ્ 5). 
3. એક મિનિટના સાક્ષી, એક સમયે 1 આગંળીને તાલીમ આપો:	 -આગંળી - 
-  માટે પસુ્તિકામાંથી પષૃઠ્ વાંચો.
- બધા સાંભળવા માટે તે આગંળી માટે તમારી જુબાની દર્શાવો.
 -દરેક વ્યક્તિ તેમની જુબાની લખ ેછ.ે 1 મિનિટ મૌન આપો.
 -3 લોકોનો ઈન્ટરવ્યુ લો, જેથી બધા સાંભળ ેકે તેઓએ શંુ લખયંુ્ છ.ે
 -દરેક વ્યક્તિ પોતાના પાર્ટનર સાથ ેપ્રકે્ટિસ કરે છ ેક ેતેણે શંુ લખયંુ્ છ.ે 
4. બધાન ેસાંભળવા માટે તમારી સપંરૂ્ણ જુબાની દર્શાવો.
5. બધાન ેતેમના ભાગીદારો સાથ ેતેમની જુબાની શેર કરવા માટે કહો.
6. બીજા પાર્ટનર સાથ ેફરી પ્રકે્ટિસ કરો.
7. 3 પ્રશ્નો પછૂો:
 a એક મિનિટની સાક્ષી કટેલા સમજે છ?ે
 b આ સમેિનારની બહાર કેટલા લોકો આ સાધનનો ઉપયોગ કરી શકશે?
 c આપણે આ ટૂલનો ઉપયોગ કય્ારે શરૂ કરવો જોઈએ - આવતા વર્ષે? કય્ારે?
8. માટે સૂચના અરજી: બાળકોને શેર કરવા પ્રોત્સાહિત કરો
    તેમના પડોશ અને શાળાઓ દરરોજ. સલામત શોધોપુખ્ત વયના લોકોની 
દેખરેખ હેઠળની સફર માટે સ્થળ, અને તેમને બહાર લઈ જાઓઓછામાં ઓછા 
4 લોકો સાથે શેર કરવા માટે 2x2 (જ્ઞાનએપ્લિકેશન વિના નકામું છે).
9. તેઓ શેર કર્યા પછી, 3 લોકોને તેમની મનપસંદ વાર્તા શેર કરવા માટે 
આમંત્રિત કરો. 
10. 21 દિવસની ચેલેન્જ- તેમન ે21 દિવસ માટે શેર કરવા કહો,અને તેમના 
પાર્ટનરને પ્રોત્સાહિત કરવા માટે દરરોજ કોલ/ટેકસ્ટ્ કરો.
11. દર મહિન ેફરીથી તાલીમ આપો અન ેબાળકોને એ
    અલગ ભાગીદાર.



જો તમે અનય્ લોકો સાથ ેજોડાવા માંગતા હોવ જેઓ તેમના વિશ્વાસને 
નવા સત્રે લઈ જવા માટે ગંભીર છ,ે તો અમારી સાથ ેઅહીં જોડાઓ:

GUJARATI.ONEMINUTEWITNESS .ORG

Sign up at our Website to receive our  
ONE MINUTE WITNESS E-mail each week. 

It will motivate you to focus on things 
that matter for eternity… souls!

DISCOVER FREE GIFTS AT: OASISGIFTS.ORG 

BOOKS, MUSIC  
& TOOLS  
TO INSPIRE  
YOUR WITNESS!

To order this ONE MINUTE WITNESS™ 
booklet, please call or E-mail us at: 

Oasis World Ministries 
PO BOX 58 CHAMPLIN, MN 55316 USA 

763-425-9355  |  info@oasiswm.org

© 2019, Oasis World Ministries. Written by Tom Elie and Oasis World 
Ministries. All rights reserved. No part of this booklet may be changed in 
any way or reproduced in any form without written permission from Oasis 
World Ministries. V15UDT58 CHILDREN’S ENGLISH


