
TÉMOIGNAGE 
MINUTE 

UN OUTIL TRÈS SIMPLE 
POUR PARTAGER SA FOI !



2.

Dieu veut utiliser votre voix pour aider les autres. 

L’amour de Dieu est un don 
merveilleux, et maintenant 
vous pouvez le partager avec 
tout le monde.

Pensez-vous que Jésus veut aussi que nous 
parlions à plus de gens de son grand amour ? 

N’êtes-vous pas heureux que 
quelqu’un vous ait parlé de 
l’amour de Jésus ? 



3.

Un petit garçon de sept ans du Kenya, en Afrique, a 
lu le livret TÉMOIGNAGE D’UNE MINUTE chez lui. La 
semaine suivante, le jeune garçon est allé à son école 
et a partagé son témoignage d’une minute avec cinq 
de ses amis.

Devinez ce qui s’est passé ? Trois de ses amis voulaient 
prier pour donner leur vie à Jésus !

VOUS POUVEZ LE FAIRE AUSSI ! Nous avons tous 
une histoire, et ce TÉMOIGNAGE D’UNE MINUTE™ 
permet de la raconter facilement et de façon 
amusante. 

Beaucoup d’enfants dans 
le monde entier partagent 
leur foi avec 
cet outil. 
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INVITER L’AIDE DE DIEU
Tout le monde a besoin de savoir qu’il 
est aimé. Parce que vous avez l’amour 
de Jésus en vous, ils voudront vous 
entendre en parler.

Demandez à Dieu de vous 
aider à leur parler 

de son amour. Vous pouvez 
commencer chaque jour par 

cette simple prière :

« Cher Jésus, s’il 
vous plaît, utilisez-

moi aujourd’hui pour 
aider les autres à 

connaître votre grand 
amour. Amen. »



5.

1. PERMISSION
« PUIS-JE VOUS POSER UNE QUESTION ? »
2. (AV. J.-C) AVANT LE CHRIST
« IL Y A EU UN MOMENT DANS MA VIE OÙ... »
3. (T.) TOURNANT
    DIRE COMMENT VOUS AVEZ     
    ENTENDU PARLER DE JÉSUS.

« ET PUIS UN JOUR... »
« QUAND J’AI ENTENDU QUE JÉSUS  
   ÉTAIT MORT POUR MES PÉCHÉS... »

  4. (A.D.) APRÈS LA DÉCISION 
      « DEPUIS QUE J’AI RENCONTRÉ  
         JÉSUS, JE... »	

5. « SI JE N’AVAIS JAMAIS         
       RENCONTRÉ JÉSUS, JE... »

TÉMOIGNAGE D’UNE MINUTE™ 
L’OUTIL
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PERMISSION 
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PERMISSION 
Lorsque nous demandons la permission, nous 

traitons les autres 
avec respect. Vous pouvez commencer par 
« PUIS-JE VOUS POSER UNE QUESTION ? »

S’ils sont d’accord, demandez alors  
« QUEL EST LE PLUS BEAU SOUVENIR 

DE VOTRE VIE ? »
Après qu’ils aient fini de vous dire leur meilleure 

chose, demandez  
« PUIS-JE PARTAGER LE PLUS BEAU SOUVENIR 

DE MA VIE ? »
S’ils disent oui, ils vous donnent la permission de 
raconter votre histoire. Soyez bref. En une minute 
environ, vous pouvez partager comment Jésus a 

changé votre vie !

MAINTENANT, IL EST TEMPS DE 
COMMENCER VOTRE HISTOIRE...
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(av. J.-C) AVANT LE CHRIST
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Nous avons tous une histoire de notre vie   
Avant de rencontrer le Christ.

Comment était votre vie avant d’apprendre que Jésus 
vous aime ?   
Peut-être que vous étiez seul ou que vous aviez peur. 
Peut-être que vous étiez triste ou en colère. Peut-être 
que vous étiez désobéissant à vos parents ou que vous 
disiez des choses méchantes aux gens.
Vous ne vous souvenez peut-être pas d’un moment 

précis où vous avez prié pour demander 
à Dieu de vous pardonner. Tu te souviens 
probablement de ton besoin de pardon 
ou du fait que tu avais besoin d’aide pour 
arrêter de faire de mauvaises choses.

Pense à trois mots ou phrases 
pour terminer cette phrase (page 16) : 

Il y a eu un moment 
dans ma vie où... 
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(T.) TOURNANT

 



11.

Quel est votre TOURNANT ? 
Tout le monde a un moment dans sa vie où il 
pense à Dieu. Qui vous a parlé de Jésus ?
Voici un exemple : 

“Un jour, quelqu’un m’a parlé d’un Dieu qui 
m’aime vraiment beaucoup. Il y a longtemps, il a en-
voyé son Fils Jésus descendre du ciel pour vivre avec 
les gens sur la terre. Il a aimé les gens et a guéri les 
malades. Il est même mort pour nos péchés et nos 
mauvais choix, MAIS alors, trois jours 
plus tard, il est ressuscité des morts, 
pour prouver qu’il était vraiment Dieu.
 Quand j’ai entendu que Jésus était 
mort pour mes torts et qu’Il était 
ressuscité, je Lui ai demandé de me 
pardonner, et d’être le chef de ma 
vie.... pour toujours. C’était mon 
TOURNANT.”

Qu’avez-vous demandé à Dieu de faire 
pour vous ? 

Écrivez ceci à la page 17.
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(A.D.) APRÈS LA DÉCISION
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APRÈS LA DÉCISION
“Depuis que j’ai rencontré Jésus, je... “
Maintenant, parlez-leur des bonnes choses que Jésus 
a faites pour vous. Il nous donne une nouvelle joie, 
de nouveaux amis, l’amour de Dieu, le pardon, et la 
promesse que nous pouvons aller au ciel un jour. 

“Depuis que j’ai demandé à Jésus 
de me pardonner et d’être le chef 
de ma vie, j’ai un nouvel amour dans 
mon coeur, une nouvelle espérance 
et la promesse que je peux aller 
au ciel un jour et vivre avec Jésus 
pour toujours ! “Quelles sont les trois 
bonnes choses que Jésus a faites dans votre vie ?

Passez à la page 18 quand vous aurez trouvé vos 
réponses. 
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SI JE N’AVAIS JAMAIS RENCONTRÉ JÉSUS, JE...



15.

“ Si je n’avais jamais rencontré Jésus, je... “ 
Certaines personnes qui n’ont jamais rencontré 
Jésus ont peur ou se sentent seules, ou font de 
mauvaises choses. 
Leur vie est différente, parce qu’ils 
ne connaissent pas Jésus.

“ Si je n’avais jamais rencontré Jésus, 
ma vie serait très vide et triste. ” 
 
En partageant votre histoire, vous 
montrez à vos amis comment Dieu 
a changé votre vie. C’est maintenant 
le moment de leur demander s’ils 
veulent donner leur vie à Jésus et de demander à 
Dieu de leur pardonner aussi. S’ils ne sont pas prêts 
à prier, vous pouvez rentrer chez vous et prier pour 
eux. Alors, laissez Dieu parler à leur coeur aussi, 
juste comme il l’a fait pour vous ! 

S’ils ont des questions, ne sentez pas que vous 
devez avoir toutes les réponses. Vous leur dites 
juste ce que Jésus a fait dans votre vie, et 
pourquoi vous l’aimez tant.

Ecrivez vos réponses à la page 19. 
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TERMINER CETTE PHRASE PAR 
TROIS MOTS OU PHRASES :

« IL Y A EU UN MOMENT DANS  
MA VIE OÙ... »

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

AV.  

J.-C
T.P.
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QUEL A ÉTÉ VOTRE « TOURNANT » ?

1. COMMENT AVEZ-VOUS ENTENDU  
   PARLER DE JESUS ?

« ET PUIS UN JOUR 
........................................................

........................................................

........................................................
 
 
« QUAND J’AI APPRIS QUE JÉSUS 
ÉTAIT MORT POUR MES PÉCHÉS ET 
RESSUSCITÉ, JE L’AI INVITÉ À. 

........................................................

........................................................

2. FINISSEZ CETTE PHRASE 

T.P.
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QUELLES SONT LES TROIS BONNES CHOSES 
QUE JÉSUS A FAITES DANS TA VIE.

« DEPUIS QUE J’AI RENCONTRÉ 
JÉSUS, JE... »

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D.
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À QUOI RESSEMBLERAIT TA VIE SANS LE 
CHRIST ?

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

« SI JE N’AVAIS JAMAIS 
RENCONTRÉ JÉSUS, JE... »
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EN ALLANT PLUS LOIN 
Après avoir partagé votre témoignage d’une minute, vous 
pouvez leur demander s’ils veulent savoir comment ils 
peuvent être sûrs d’aller au paradis.”

Si leur réponse est “oui”, alors parlez leur des étapes du salut.
1 - ADMETTEZ J’ai fait le mal, et mon péché me sépare 
d’un Dieu saint. 
   (Romains 3 :23) 
2 - CROYEZ que Jésus-Christ est mort sur la croix 
pour me pardonner mes péchés, et qu’ensuite 
Il est ressuscité pour prouver qu’Il est le seul, le vrai Dieu.    
(Romains 10 :9-10) 
3 - CONFESSEZ mes péchés à Jésus et demandez-lui de 
me pardonner. Lui demander d’être le chef et le Seigneur 
de ma vie pour toujours. (1 Jean 1:9)
S’ils comprennent les étapes, alors posez 
cette question : “Voudriez-vous demander à Jésus de vous 
pardonner et d’être votre chef aujourd’hui ?”
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LA CLÔTURE DE VOTRE HISTOIRE
S’ils veulent prier avec vous, alors demandez-leur de répéter 
cette prière à haute voix, en utilisant les étapes que vous venez 
d’apprendre, ou le “ Poème du Salut “ (page 22). 

Quand ils ont fini de prier, félicitez-les, et 
demandez-leur de faire 3 choses importantes : 
lire la Bible tous les jours, prier tous les jours, et 
fréquenter une église croyante à la Bible tous les 
dimanches. Ensuite, incluez-les comme l’un de 
vos nouveaux amis.

“Cher Jésus, je reconnais que j’ai mal 
agi, et je regrette mon péché. S’il te plaît, 
pardonne-moi. Je crois que tu es mort pour 
mes fautes et que tu es ressuscité. Je te 
confesse mon péché et te demande d’être 
mon chef. Je t’aime, Jésus ! Amen. ”



22.

Le Poème du Salut

Le Poème du Salut
Écrit par Matt et Sherry McPherson.

© 2004 par The Salvation Poem Foundation, Inc.
TOUS DROITS RESERVÉS.

www.thesalvationpoem.com

Écoutez ce chant sur 
TEMOIGNAGEMINUTE .ORG

Jésus, tu es mort sur la croix
Ressuscité, pour nous sauver
Pardon Seigneur pour mes péchés  
Toi mon ami, sois mon Sauveur
Change ma vie, change mon cœur
Je veux Seigneur, vivre pour Toi
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TECHNIQUES POUR LES FORMATEURS  
1. Évoquez la COMPASSION à l’aide de Matthieu 9:36. 
2. Accordez UNE MINUTE pour mémoriser les 5 étapes. 
3. Enseignez TÉMOIGNAGE MINUTE, 1 étape à la fois :	      
 -Lisez la page du livret correspondant à l’étape. 
 -Donnez votre témoignage en exemple pour cette étape. 
 -Chacun écrit son témoignage. Accordez 1 mn de silence. 
 -Demandez à 3 personnes de lire leur écrit aux autres. 
 -Chacun s’exerce face à un partenaire avec son écrit. 
4. Donnez votre témoignage complet en exemple à tous. 
5. Chacun partage son témoignage complet à son partenaire. 
6. Puis qu’il répète l’exercice avec un autre partenaire. 
7. Posez 3 questions : 
 a. Qui parmi vous comprend l’outil TÉMOIGNAGE MINUTE ? 
 b. Qui pense pouvoir l’utiliser en-dehors cette salle ? 
 c. Quand devrions-nous commencer à l’utiliser ? L’an prochain ? 
8. Instruction pour APPLICATION: 

Encouragez les enfants à partager quotidiennement dans leurs 
quartiers et leurs écoles. Trouvez un endroit sûr pour un voyage 
supervisé par un adulte, et emportez-les 2x2 pour les partager  
avec au moins 4 personnes chacun (Pas de théorie sans pratique).

9. Après avoir partagé, invitez 3 personnes à partager leur  
    histoire préférée. 
10. DÉFI DES 21 JOURS - Demandez-leur de partager  
    pendant 21 jours et appelez / envoyez des SMS à leur   
    partenaire tous les jours pour les encourager. 
11. Chaque mois, recycler et donner aux enfants  
     un partenaire différent.



Pour entrer en contact avec d’autres personnes 
qui veulent sérieusement grandir dans la foi, 

rendez-vous à l’adresse suivante : 
WWW.TEMOIGNAGEMINUTE .ORG

Inscrivez-vous sur notre site web pour recevoir notre 
encouragement hebdomadaire gratuit. Il vous aidera 
à rester concentré sur les choses qui comptent pour 

l’éternité… les âmes !

DES CADEAUX POUR VOUS ICI : CADEAUX.LA 

DES LIVRES, DE LA 
MUSIQUE & DES OUTILS  
QUI VONT INSPIRER  
VOTRE TÉMOIGNAGE !

Pour commander ce livret TÉMOIGNAGE MINUTE™,  
rendez-vous sur notre site web ci-dessus ou écrivez-nous à : 

OASIS WORLD MINISTRIES 
PO BOX 58, CHAMPLIN, MN 55316 USA 

763-425-9355  |  info@oasiswm.org

© 2021, Oasis World Ministries. Written by Tom Elie and Oasis World 
Ministries. All rights reserved. No part of this booklet may be changed in 
any way or reproduced in any form without written permission from Oasis 
World Ministries. V15UDT58 FRENCH


