
एक
मिनट
गवाह

दुनिया के सबसे आसान फेथ-शेयरिंग 
उपकरणो में से एक !
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दूसरो ंकी मदद करन के लिए 
ईश्वर आपकी आवाज का 
इस्तेमाल करना चाहता है।

ईश्वर का प्रेम 
एक अद्भु त 
उपहार, 
और अब 

आप इसे सब के साथ बाँट सकते हैं। 

केन्या, अफ्रीका का एक सात साल का 
लड़का आपने घर पर एक मिनट गवाह पढ़ा। एक हफ्ते 
के बाद वो लड़का आपने स्कूल  गया और वहां उसने एक 
मिनट गवाह के बारे में आपने पांच दोस्तों को बताया।

क्या आपको खुशी नही ंहुई कि किसी ने आपको यीशु के 
प्रति प्रेम के बारे में बताया ?
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फिर क्या हुआ आप अंदाज़ा लगाओ? उनमे से तीन 
दोस्त प्रार्थना करना चाहते थे और यीशु के लिए आपने 
जीवन समर्पित करना चाहते थे। 

ये आप भी कर सकतें हैं ! हम सब के पास कहानी है 
और एक मिनट गवाह कहानी को बताना आसान कर 
देता है। 

दुनिया भर के बहुत 
सरे बच्चे इस उपकरण 
में आपने विश्वास  
दिखा रहे हैं।
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ईश्वय को मदद के किये बुलाये 

सभी ये जानना चाहतें चाहिए के उन्हें प्यार किया जाता है । 
क्योकि आपके अंदर यीशु का प्रेम है, और वो आपका द्वारा 
ये सुनना चाहते हैं। 

प्यार यीशु, 
आप मेरे द्वारा आपने 
महान प्यार के बारे में 

दूसरो ंको जानन में मदद 
करें , आमीन।

ईश्वर से मदद मांगो की आप 
उनसे बात कर सको और बता 
सको ईश्वर के प्रेम के बारे में। 
आप हर दिन की शुरुवात ये 

आसान प्रार्थना से 
कर सकते हैं:
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1. अनुमति
क्या मैं आपसे एक प्रश्न पूछ सकता हूँ।

	
2. (ई. पू) ईसा पूर्व

“एक ऐसा समय था मेरे जीवन में जब…” 

3. मोड़
बताइये क ी आप य ीशु के बारे में कैसे पता चला। “और 
फिर  एक दिन … 
“जब मैंन �े सुना क ी य ीशु मर गए मरे पापो के ल िए…  

4. न िर्णय के बाद
     क्योकि  मैं य ीशु से मिल  चूका था, मैं…
	
5. “अगर मै य ीशु से कभी मिल ता ह ी नह ी,ं तो मैं…”

एक म िनट गवाह
उपकरण 
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अनुमति 
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अनुमति 

जब हम अनुमति मांगते हैं तो हम दूसरो ंसे आदरता पूर्वक 
व्यहार करतें हैं। आप ऐसे शुरू कर सकतें हैं “क्या मै 

आपसे एक प्रश्न पूछ सकता हूँ?
अगर वो अपनी सहनति देदें , फॉर पूछिए 

“आपके जीवन की सबसे अच्छी यादें  कौन सी हैं?”
उनके अच्छी यादो ंके बारे में बताने के बाद, पूछिए  

“क्या मैं आपने अच्छी यादो ंमें बारे में बताऊँ?
अगर वे लोग हाँ बोलते है तो वे आपको अपनी कहानी 

बताने की अनुमति दे रहे हैं। कहानी को छोटा रखें।  करीब 
एक मिनट में आप अपनी कहानी बताये की यीशु ने आपके 

जीवन में क्या परिवर्तन लाया है !

अब समय है की आप अपनी  
कहानी शुरू करें…
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(ई. पू) ईसा पूर्व
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यीशु से मिलन से पहले की हम सब 
की अपनी कहानी है।

आपका जीवन पहले कैसा था ये पता होने से पहले की यीशु 
आपसे प्रेम करतें हैं?

शायद आप अकेले और डरे हुए थे? शायद आप दुखी और 
गुस्से में थे? शायद आप आपने माता पिता की बात नही ं
मानते थे लोगो ंसे सही व्यहार नही ंकरते थे। 

आपको शायद याद नही ंहो आपने ईश्वर की 
प्रार्थना कब की थी और कहा था की मुझे 
माफ़ कर दें। आपको बस ये याद होगा ही 
क्षमा की आवश्यकता है या फिर गलत काम 
बंद करन में मदद चाहिए। 
ये तीन शब्द या व्यक्यों के बारे में सोचे इस 

वाक्य को समाप्त करन के लिए ( पेज 16)

“एक ऐसा समय था मेरे जीवन में जब…”
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मोड़
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आपके जीवन में मोड़ कब आया?
सभी के जीवन में एक समय आता है जब वो ईश्वर में बारे के सोचते 

हैं। आपको यीशु के बारे में किसने बताया?
ये एक उदहारण है:
एक दिन, किसी ने एक ईश्वर के बारे में बताया जो मुझसे सच में 
प्रेम करते थे। बहुत समय पहले, उन्होंन�े आपने पुत्र यीशु को स्वर्ग 
से भेजा पृथ्वी के लोगो ंमें साथ रहने के लिए। वो लोगो ंसे बहुत प्रेम 
करते थे और उनकी बीमारी दूर करते थे। यहाँ 
तक की उन्होंन�े अपनी जान भी दे दी हमारे 
पापो ंऔर गलत फैसलो ंके लिए। लेकिग फिर 
तीन दिनो ंबाद वो फिर से जीवित हुए ये सिद्ध 
करन के लिए वो सच मे ईश्वर हैं।  
जब मैंन�े सुना की यीशु मर गए मेरे गलतियो ं
में लिए और फिर से जीवित हुए, तो मैंन�े उनसे 
कहा की मुझे माफ़ कर दें और मेरे जीवन के 
मार्ग दर्शक बन जाये हमेशा के लिए। ये मेरे जीवन का मोड़ था। 

आपने ईश्वर से आपने लिए क्या करन को कहा है?  
इसे पेज 17 में लिखें 
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निर्णय के बाद
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निर्णय के बाद
क्योकि मैं यीशु से मिल चूका हूँ, मैं …
अब आप उनको बताओ की यीशु ने आपके लिया क्या 
अच्छी चीज़ किया है। उन्होंन�े हमें जीवन में हर्ष, नए दोस्त, 
ईश्वर का प्रेम, क्षमा, और किसी दिन स्वर्ग में जाने का वचन 
दिया है । 
क्योकि मैंन�े यीशु से कहा था की मुझे 
माफ़ कर दें  और मेरे जीवन के मार्ग 
दर्शक बन जाये, मेरे हृदय में नया प्रेम 
है, नयी आशा और ये वादा की एक 
दिन मै स्वर्ग जाऊंगा और यीशु के साथ 
रहूँगा। 
आपके जीवन में यीशु ने कौन सी तीन 

अच्छी चीजें की हैं?

पेज १८ ओपन करें  जब आपके पास जवाब 
आ जाये। 
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अगर मै यीशु मै कभी नही ंमिला होता तो मैं…
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कुछ लोग जो यीशु से कभी नही ंमिलें है डरे हुआ और अकेले 
होते है या फिर कुछ गलत काम कर रहे होते हैं। 
उनका जीवन कठिनायो ंभरा होता है, क्योकि वे यीशु को नही ं
जानते हैं। 
“अगर मैं यीशु से नही ंमिला होता तो मेरा जीवन बहुत ही दुः ख 
भरा और खाली होता। 
आप अपनी कहानी बताकर, आप अपने 
दोस्तों को दिखा रहे हैं कि कैसे ईश्वर ने 
आपका जीवन बदल दिया। अब समाया आ 
गया है की आप उनसे पूछे क्या वे आपने 
जीवन यीशु को समर्पित कर सकते है और 
ईश्वर से माफ़ करन के बारे में बोल सकते है। 
अगर वो प्रार्थना करन के लिए तैयार नही ंहै तो 
आप घर जा कर उनके लिए प्रार्थना करें । फिर ईश्वर पर छोड़ से 
उनके ह्रदय से बात करन के लिए, जैस की ईश्वर ने आपके साथ 
किया था।  
अगर वो कोई सवाल पूछतें है तो ये मत सोचिये के आपके पास 
हर सवाल का जवाब होगा। आप सिर्फ  उनको इतना बताओ 
की यीशु ने आपकी जीवन के किया क्या किया और आप उनसे 
इतना प्रेम क्यों करते हैं।
अगर मै यीशु से कभी नही ंमिला होता तो, मैं
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वाक्य पूरा करें  त ीन शब्द या  
वाक्यों से:

मेरे ज ीवन में एक ऐसा  
समाया था जब…

1..................................................................... 

2.....................................................................

2. 3.



17.

आपके जीवन में मोड़ क्या था?

1. य ीशु के बारे में आपने कैसे सुना 
“और फ िर एक दि न

........................................................................

........................................................................

......................................................................”

“जब मुझे पता चला क ी य ीशु मर गए है 
मेरे पापो ंके कारण और फ िर से ज ीवित  
हुए, मैंने उन्हें आमंत् रित कि या क ी 

........................................................................

........................................................................

2. वाक्य पूरा करें :

3.
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यीशु ने आपके जीवन में कौन से तीन 
अच्छे  काम किए हैं।

“ क्योकि  मैं य ीशु से म ि 
ल चूका था, मैं…”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

4.
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आपके जीवन में यीशु ने कौन सी  
तीन अच्छी चीजें की हैं?

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

“अगर मै य ीशु से कभ ी म िलता  
ह ी नह ी,ं तो मैं…”
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इसे आगे ले के चलें 
एक मिन ट गवाह बताने के बाद, आप उनसे ये पूछ 
सकतें है क ी वो कैसे पक्का करें  क ी वे लोग स्वर्ग में 
जायें गे। अगर उनका जवाब ‘हाँ’ है तो उन्हें मोक्ष के 
तर ीके के बारे में बताएं। 

1 - स्वी कार करें  क ी मैंन�े गलत कि या है और मेरे पाप 
मुझे पवि त्र ईश्वर से अलग कर रहे हैं।. (रोमांस 3:23)
2 - विश्वा स है को ज ीसस क्राइस्ट क्रॉस से लटक कर 
मरे मेरे पापो ंको माफ़ करन के ल िए और फिर  से 
ज ीवि त हो उठे यह सि द्ध करन के ल िए क ी वे सच्चे 
ईश्वर हैं। (रोमांस 10:9-10)
3 - कबुलो आपने पापो ंको ज ीसस के सामने और उसने 
आपने पापो ंके माफ़ ी मांगो। उनसे कहो क ी वो हमेशा 
में ल िए मेरे मार्ग दर्शक और ईश्वर बन जाएँ पुरे ज ीवन 
काल के ल िए। (1 जॉन 1:9)

अगर उन्हें मोक्ष का तर ीका समझ में आ जाता है तो 
उनसे ये प्रश्न पूछें  क ी “क्या आप आज य ीशु से क्षमा  
            करन और अपना मार्ग दर्शक बनन के ल िए  
            कहना चाहतें हैं।
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अगर वो आपके साथ प्रार्थना करना चाहते है तो उनसे 
कहि ये क ी वो प्रार्थना को ऊंच ी आवाज़ में दोहराएं, जो 
तर ीका उन्होंन�े अभ ी स ीखा है उसका इस् तिमाल करें  
या फिर  ‘मोक्ष क ी कवि ता’ के द्वारा।

 अपनी कहानी ख़त्म कैसे करें

“प्यारे यीशु मै ये स्वीकार करता हूँ  की मैंने 
गलती की है, और मैं आपने पापो ंकी माफ़ी 
चाहता हूँ। मुझे क्षमा कीजिये। मेरी गलतियो ं
के लिए आप मरे और फिर से जीवित हुए। मैं 
आपने पापो ंको कबूलता हूँ और मैं आपको 
मेरा मार्ग दर्शक बनने के लिए कहना चाहता 
हूँ। मैं आपसे बहुत प्यार करता हूँ यीशु! आमीन।.”

जब वो प्रार्थना ख़त्म कर लें तो उन्हें बधाई दो और ये त ीन 
महत्वपूर्ण च ीजें करन को कहो: बाइबिल  रोज़ पढ़ें, प्रार्थना 
रोज़ करें , और बाइबिल  में विश्वा स रखने वाले चर्च में हर 
रवि वार को जाएँ। और फिर  उनको आपने एक नया 
दोस्त बना ल ीजि ये ।  
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प्रशिक्षको ंके लिए तकनीक 
1.दया के बारे में बतायें MATTHEW 9:36  के द्वार। 
2. 5 फिगर्स को याद करन के लिए 1 मिनट दें। 
3. एक समय में एक मिनट गवाह, १ फिगर सिखाएं। 
-बुकलेट से फिगर के पेज को पढ़ें। 
-आपने उस फिगर के जो विचार है उसे प्रदर्शित करिये ताकि सभी लोग सुन सकें । 
-सभी आपने विचार लिखतें हैं। १ मिनट का शांति बनाइये। 
-तीन लोगो ंकई इंटरव्यू लीजिये ताकि सबको पता चले उन्होंन�े क्या लिखा है। 
-सभी अपने साथी के साथ अभ्यास करतें है कि उन्होंन�े क्या लिखा है। 
4. आपने विचार को सभी के सामने प्रदर्शित करिये ताकि सब लोग सुन सकें । 
5. सभी से कहिये की वे आपने विचार आपने साथी के साथ साझा करें ।
6. फिर से अभ्यास करें  दूसरे साथी के साथ। 
7. तीन प्रश्न पूछें :
A. कितने लोगो ंको एक मिनट गवाह समझ में आया?
B. कितने लोग इस तरीके का इस्तिमाल इस सेमीनार के बहार करें गे?
C. हम लोग कब ये तरीका इस्तिमाल करना शुरू करें गे-अगले साल ? कब ?
8. आवेदन के लिए निर्देश: बच्चों को प्रोत्साहित करें  की वे आपने पड़ोस में और 
स्कूल  में साझा करें । ट्रि प के लिए एक सुरक्षित जगह खोजें जो किसी बड़े की 
निगरानी में हो, उन्हें ले के जाये 2 X 2 के ग्रुप में और वो कम से कम 4 लोगो ंके 
साथ साझा करें । (एप्लीकेशन के बिना ज्ञान किसी काम का नही ंहै। )
9. उनके साझा करन के बाद 3 लोगो ंको आमंत्रित करें  अपनी पसंदीदा कहानी 
सुनाने के लिए। 
10. 21 दिन की चुनौती - उनसे कहो की वो 21 दिन तक रोज़ ये साझा करें , और 
आपने साथी को रोज़ फ़ोन या मैसेज करें  उन्हें प्रोत्साहित करन के लिए।
11. हर महीने प्रशिक्षण दें  और बच्चों को नया साथी दें।



अगर आप दूसरो ंके साथ जुड़ना चाहतें है जो आपने विश्वाश को गंभीरता 
से नए स्तर पर ले जा रहे हैं तो आप भी हमारे साथ जुड़ सकते है :

गवाह.भारत | HINDI.ONEMINUTEWITNESS .ORG

हमारे वेबसाइट मे साइनअप करें , एक मिनट गवाह  
ईमेल हर हफ्ते प्राप्त करन के लिए।  

ये आपको चीजो ंपर ध्यान कें द्रित करन पर प्रेरित  
करेगा अनंत काल तक… आत्माएं 

एक मिनट गवाह बुकलेट आर्डर करन के  
लिए यहाँ पर कॉल करें  या ईमेल करें :

फ् री गि फ्ट डिस्क वर करें :  
गि फ्ट्स.भारत | OASISGIFTS.ORG

कि ताब, संग ीत,  
और टूल्स आपके  
गवाह को प्रे र ित 
करन के ल िए!

OASIS WORLD MINISTRIES 
PO BOX CHAMPLIN, MN 55316 USA 
763-425-9355  |  info@oasiswm.org
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