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UNA DINTRE CELE MAI UŞOARE INSTRUMENTE 
DIN LUME PENTRU ÎMPĂRTĂŞIT CREDINŢA!
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Dumneazeu doreşte să-ţi foloseşti vocea 
pentru a-i ajuta pe alţii. 
 

Iubirea lui Dumnezeu 
este un cadou minunat, 
iar acum îl poţi 
împărtăşi cu toată 
lumea.

Crezi că Iisus doreşte ca şi noi să 
spunem mai multor oameni despre 
marea Sa iubire? 

Nu eşti bucuros că cineva 
ţi-a spus despre iubirea 

lui Iisus? 
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Un băiat de şapte ani din Kenia, Africa, a citit 
acasă broşura MĂRTURIA DE UN MINUT. 
În următoarea săptămână, băiatul s-a dus la 
şcoală şi a împărtăşit mărturia de un minut cu 
cinci dintre prietenii săi.
 
Ce s-a întâmplat? Trei dintre prinetenii săi au 
dorit să se roage şi să-şi ofere vieţile lui Iisus!
 
ŞI TU POŢI FACE ASTA! Noi toţi avem o 
poveste şi, cu MĂRTURIA DE UN MINUT™, a-ţi 
spune povestea este distractiv şi uşor.  
 
Mulţi copii din toată 
lumea îşi împărtăşesc 
credinţa cu ajutorul 
acestui instrument.  
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INVITÂND AJUTORUL LUI DUMNEZEU

Oricine are nevoie să ştie că este iubit. 
Deoarece ai iubirea lui Iisus în tine, 
aceştia vor dori să te audă spunându-le 
despre ea. 
Ce re  Domnu lu i  s ă  te 
a j u te  să  vo rbeş t i  desp re 
i ub i r ea  Sa .  Po ţ i  î ncepe 
f i eca re  z i  spunând 
aces tă  rugăc i une  s imp l ă :

“Dragă Iisus,  

te rog să mă foloseşti 

astăzi pentru a-i ajuta 

pe alţii să-ţi cunoască 

marea iubire. Amin.”
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1. PERMISIUNE
“POT SĂ ÎŢI ADRESEZ O ÎNTREBARE?”

	
2. (Î. HR.) ÎNAINTE DE HRISTOS

“A EXISTAT O PERIOADĂ ÎN VIAŢA MEA CÂND...” 

3. (P.D.C) PUNCT DE COTITURĂ
SPUNE CUM AI AUZIT DE IISUS.

“...ŞI APOI ÎNTR-O ZI”

“CÂND AM AUZIT CĂ IISUS A MURIT PENTRU PĂCATELE MELE...” 

4. DUPĂ DECIZIE
“DE CÂND L-AM CUNOSCUT PE IISUS, EU...”

	
5. “DACĂ NU L-AŞ FI CUNOSCUT   
    NICIODATĂ PE IISUS, EU...”

MĂRTURIA DE UN MINUT 

™

INSTRUMENTUL



6.

PERMISIUNE 

 



7.

PERMISIUNE 
Atunci când cerem permisiune, îi tratăm pe ceilalţi  

cu respect. Poţi începe cu

„POT SĂ VĂ ADRESEZ O ÎNTREBARE?” 
Dacă sunt de acord, întreabă apoi  

„CARE ESTE CEA MAI FERICITĂ AMINTIRE  
DIN VIAŢA VOASTRĂ?”

După ce termină să îţi spună cel mai bun lucru care  
li s-a întâmplat, întreabă

„POT SĂ VĂ ÎMPĂRTĂŞESC CEA MAI FERICITĂ 
AMINITIRE DIN VIAŢA MEA?”

Dacă răspundul este „da”, ai permisiunea să îţi spui 
povestea. Povesteşte pe scurt. În aproximativ un minut, 
poţi împărtăşi cum ţi-a schimbat Iisus viaţa!

   ACUM ESTE MOMENTUL  
   SĂ-ŢI ÎNCEPI POVESTEA...
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 (Î. HR.) ÎNAINTE DE HRISTOS
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Cu toţii aveam o poveste a vieţii înainte de a-l   
cunoaşte pe Hristos. 

Cum era viaţa ta înainte de a afla că Iisus 
te iubeşte?  
Poate că te simţeai singur sau speriat. 
Poate că erai trist sau furios. Poate că erai 
neascultător cu părinţii sau spuneai lucruri 
meschine celor din jur. 

Poate că nu-ţi aminteşti momentul exact 
când te-ai rugat pentru a-i cere iertare 
Domnului. Probabil că îţi aminteşti nevoia 
de iertare sau nevoia de ajutor pentru a 
înceta să faci lucruri rele.

Gândeşte-te la trei cuvinte sau fraze pentru 
a termina această propoziţie (pagina 16):  

“A existat o perioadă  
în viaţa mea când…” 
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(P.D.C) PUNCT DE COTITURĂ
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Care este PUNCTUL TĂU DE COTITURĂ? 
Toată lumea are un moment în viaţă când se 
gândeşte la Dumnezeu. Cine ţi-a spus despre Iisus?
Iată aici un exemplu:

“Într-o zi, cineva mi-a spus că Dumnezeu chiar mă 
iubeşte foarte mult. Cu mult timp în urmă, El l-a trimis pe 
Fiul Său, Iisus, din cer pentru a trăi cu oamenii pe pământ. 
El a iubit oamenii şi a vindecat bolnavii. 
El a şi murit pentru păcatele şi alegerile 
noastre greşite, DAR APOI, trei zile mai 
târziu, s-a sculat din morţi, pentru a arăta 
că este, într-adevăr, Dumnezeu. 

Când am auzit că Iisus a murit pentru 
greşelile mele şi s-a reînviat, i-am cerut să 
mă ierte şi să fie călăuzitorul vieţii mele... 
pentru totdeauna. Acesta a fost PUNCTUL 
MEU DE COTITURĂ.”

Ce i-ai cerut Domnului să facă pentru tine? 
Scrie răspunsul pe pagina 17.
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 DUPĂ DECIZIE
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DUPĂ DECIZIE 
“De când l-am cunoscut pe Iisus, eu...” 
Acum vorbeşte despre lucrurile bune pe care Iisus 
le-a făcut pentru tine. Ne dă o nouă bucurie, prieteni 
noi, iubirea lui Dumnezeu, iertare şi promisiunea că, 
într-o zi, vom ajunge în rai. 

“De când i-am cerut lui Iisus să 
mă ierte şi să fie călăuzitorul vieţii 
mele, am o nouă iubire în inima mea, 
o nouă speranţă şi promisiunea că, 
într-o zi, voi ajunge în rai şi voi trăi 
cu Iisus pentru totdeauna!” 

Care sunt cele trei lucruri 
pe care Iisus le-a făcut în viaţa ta? 

Du-te la pagina 18 când  
ai un răspuns. 
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DACĂ NU L-AŞ FI CUNOSCUT NICIODATĂ PE IISUS, EU...
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“Dacă nu l-aş fi cunoscut niciodată pe Iisus, eu...”
Unii oameni care nu l-au cunoscut niciodată pe Iisus 
se simt speriaţi sau singuri, sau fac unele lucruri rele.

“Dacă nu l-aş fi cunoscut niciodată pe Iisus, 
viaţa mea ar fi foarte pustie şi tristă.”
 

Împărtăşindu-ţi povestea, le arăţi 
prietenilor tăi cum ţi-a schimbat 
Dumnezeu viaţa. Acum este momentul 
să-i întrebi dacă doresc să-şi dea 
vieţile lui Iisus şi să ceară Domnului 
iertare. Dacă nu sunt pregătiţi să se 
roage, poţi să te duci acasă şi să te rogi pentru ei. 
Apoi, lasă-l pe Domnul să le vorbească şi inimilor lor, 
aşa cum ţi-a vorbit şi ţie!   
 

Dacă au întrebări, să nu crezi că ai toate 
răspunsurile. Doar spune-le ce a făcut Iisus în 
viaţa ta şi de ce ÎL iubeşti atât de mult. 
Scrie răspunsul pe pagina 19. 
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TERMINĂ ACEASTĂ PROPOZIŢIE  
CU TREI CUVINTE SAU FRAZE:

“A EXISTAT O PERIOADĂ  
ÎN VIAŢA MEA CÂND...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

B.C. T.P.
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CARE A FOST „PUNCTUL TĂU DE COTITURĂ”?

1. CUM AI AUZIT DE IISUS?
“ŞI APOI, ÎNTR-O ZI,...  

........................................................................

........................................................................

......................................................................” 
 
 
“CÂND AM AUZIT CĂ IISUS A MU-
RIT PENTRU PĂCATELE MELE ŞI A 
ÎNVIAT DIN NOU, L-AM INVIAT SĂ...  

........................................................................

......................................................................” 

2. TERMINĂ ACEASTĂ PROPOZIŢIE: 

T.P.
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CARE SUNT CELE TREI LUCRURI BUNE  
PE CARE IISUS LE-A FĂCUT ÎN VIAŢA TA?

“DE CÂND L-AM CUNOSCUT  
PE IISUS, EU...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D.
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CUM AR ARĂTA VIAŢA  
TA FĂRĂ HRISTOS?

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

“DACĂ NU L-AŞ FI CUNOSCUT 
NICIODATĂ PE IISUS, EU...”
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MERGÂND MAI DEPARTE 
După ce ai împărtăşit mărturia ta de un minut, 
îi poţi întreba dacă doresc să ştie cum pot fi 
siguri că vor ajunge în rai. 
Dacă răspunsul lor este „da”, spune-le despre 
paşii pentru mântuire. 
   1 - RECUNOSC că am păcătuit şi păcatul meu  
       mă separă de sfântul Dumnezeu.  
     (Romani 3:23) 
   2 - CRED că Iisus Hristos a murit pe cruce pentru  
        iertarea păcatelor mele şi apoi a reînviat 
pentru  
        a arăta că El este unicul Dumnezeu adevărat.  
        (Romani 10:9-10) 
   3 - MĂRTURISESC păcatele mele lui Iisus şi îi  
       cer iertare. Îi cer să fie călăuzitorul şi  
       Domnul vieţii mele pentru totdeauna. (1 Ioan 1:9) 
	 Dacă aceştia înţeleg paşii, pune-le apoi  
         această întrebare: „Doriţi să-i cereţi lui  
         Iisus să vă ierte şi să fie călăuzitorul  
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Dacă doresc să se roage cu tine, cere-le să repete 
această rugăciune cu voce tare, folosind paşii pe care 
abia i-au învăţat sau „Poemul Mântuirii” (pagina 22).

  ÎNCHEIEREA POVEŞTII TALE

“Dragă Iisus, recunosc că am greşit 
şi îmi pare rău pentru păcatele mele.  
Te rog să mă ierţi. Cred că ai murit 
pentru greşelile mele şi ai reînviat.  
Îmi mărturisesc ţie păcatele mele şi îţi 
cer să fii călăuzitorul meu.  
Te iubesc, Iisus! Amin.”

Când au terminat să se roage, felicită-i şi cere-le 
să facă 3 lucruri importante: să citească Biblia în 
fiecare zi, să se roage în fiecare zi şi să meargă 
la o biserică unde se crede în Biblie în fiecare 
Duminică. Apoi, include-i ca prieteni noi în viaţa ta. 
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Poemul Mântuirii

Poemul Mântuirii. 
Scris de Matt şi Sherry McPherson.

© 2004 deThe Salvation Poem Foundation, Inc. 
TOATE DREPTURILE REZERVATE.

www.thesalvationpoem.com

Ascultă cântecul pe  
WWW.MARTURIADEUNMINUT.ORG

Iisus, pe cruce ai murit
Ai înviat ne-ai mântuit
Iartă-mi acum păcatul greu
Şi vreau să fii Tu Domnul meu
Schimbă-mi Tu viața mea
Și ajută-mă a Te urma
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  TEHNICI PENTRU INSTRUCTORI  
1. Introduceţi COMPASIUNEA din Matei 9:36. 
2. Oferiţi 1 MINUT pentru a memora 5 Degete (Pagina 5). 
3. Instruiţi MĂRTURIA DE UN MINUT, 1 Deget o dată:	
 -Citiţi pagina din broşura pentru deget. 
 -Demonstraţi-vă mărturia pentru acel deget pentru ca toţi să audă. 
 -Toţi îşi scriu mărturiile. Oferiţi 1 minut de tăcere. 
 -Intervievaţi 3 persoane, pentru ca toţi să audă ce au scris. 
 -Toată lumea practică cu partenerul ce au scris. 
4. Demonstraţi-vă mărturia completă pentru ca toţi să audă. 
5. Cereţi tuturor să-şi împărtăşească mărturia cu partenerii lor.  
6. Practicaţi din nou cu un partener diferit. 
7. Adresaţi 3 întrebări: 
 a. Câţi înţeleg MĂRTURIA DE UN MINUT? 
 b. Câţi pot folosi acest instrument în afara acestui seminar? 
 c. Când ar trebui să începem să folosim această metodă – anul următor? Când? 
8. Instruiţi pentru APLICARE: Încurajaţi copiii să împărtăşească zilnic  
    în vecinătate şi în scoli. Găşiţi un loc sigur pentru o excursie  
    cu supravegerea adulţilor şi luaţi-i 2x2 pentru a împărtăşi cu  
    cel puţin 4 persoane, fiecare (cunoştinţele fără aplicare sunt inutile). 
9. După ce împărtăşesc, invitaţi 3 persoane să împărtăşească povestea lor preferată. 
10. PROVOCAREA DE 21 DE ZILE - Cereţi-le să împărtăşească  
     timp de 21 de zile şi să apeleze/trimită mesaj partenerilor lor  
     în fiecare zi pentru a-i încuraja.
11. În fiecare lună, reinstruiţi şi daţi copiilor  
    un partner diferit.



Dacă doriţi să vă alăturaţi altor persoane determinate să-
şi ducă credinţa la un nou nivel, veniţi alături de noi la: 

WWW.MARTURIADEUNMINUT.ORG

Înregistraţi-vă pe Webiste-ul nostru pentru a primi 
e-mailul MĂRTURIA DE UN MINUT în fiecare săptămână. 
Acesta vă va motiva să vă concentraţi pe lucrurile care 

contează pentru etenitate... sufletele!

DESCOPERIŢI CADOURI GRATUITE LA: CADOURI.ORG 

CĂRŢI, MUZICĂ  
& INSTRUMENTE  
PENTRU A VĂ 
INSPIRA MĂRTURIA!

Pentru a comanda broşura MĂRTURIA DE UN MINUT™,  
vă rugăm să ne apelaţi sau să ne trimiteţi un e-mail la: 

OASIS WORLD MINISTRIES 
PO BOX 58, CHAMPLIN, MN 55316 USA 

763-425-9355  |  info@oasiswm.org

© 2019, Oasis World Ministries. Scris de Tom Elie şi Oasis World Ministries. 
Toate drepturile rezervate. Nicio parte din această broşură nu poate fi 
modificată în niciun mod sau reprodusă în nicio formă fără permisiunea 
scrisă a Oasis World Ministries. V15UDT ROMÂNĂ


