
KESAKSIAN
SATU 
MENIT

SALAH SATU ALAT BERBAGI IMAN 
TERMUDAH DI DUNIA!
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Allah ingin menggunakan suaramu 
untuk menolong orang lain.

Kasih Allah adalah anugerah 
yang luar biasa, dan sekarang 
kamu dapat membagikannya 
kepada semua orang.

Menurut kamu, apakah Yesus ingin kita juga 
menceritakan kepada lebih banyak orang 
tentang kasih-Nya yang besar?

Tidakkah kamu senang 
seseorang memberitahumu 

tentang kasih Yesus?
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Seorang anak laki-laki berusia tujuh tahun dari Kenya, 
Afrika membaca buklet KESAKSIAN SATU MENIT di 
rumahnya. Minggu berikutnya, anak laki-laki itu pergi ke 
sekolahnya dan membagikan kesaksian satu menitnya 
kepada lima orang temannya.

Coba tebak apa yang terjadi? Tiga orang temannya 
ingin berdoa untuk memberikan hidup mereka kepada 
Yesus!

KAMU JUGA BISA MELAKUKAN INI! Kita semua 
memiliki cerita, dan KESAKSIAN SATU MENIT™ 
ini membuatnya menyenangkan dan mudah untuk 
menceritakan kisahmu.

Banyak anak-anak di seluruh  
di seluruh dunia berbagi  
iman mereka dengan  
alat ini.  
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MENGUNDANG 
PERTOLONGAN TUHAN
Setiap orang perlu tahu bahwa mereka 
dikasihi. Karena kamu memiliki kasih Yesus 
di dalam dirimu, mereka ingin mendengar 
kamu menceritakannya.

Mintalah kepada Tuhan untuk 
menolong kamu berbicara 
kepada mereka tentang  
kasih-Nya. Kamu dapat memulai 
setiap hari dengan mendoakan 
doa sederhana ini:

“Ya Yesus, 
pakailah aku hari 

ini untuk menolong 
orang lain mengenal 
kasih-Mu yang besar. 

Amin.”
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1. IZIN 
“BOLEHKAH AKU MENGAJUKAN PERTANYAAN?”

2. (S.M.) SEBELUM MASEHI
“ADA SUATU MASA DALAM HIDUP AKU  
 KETIKA...”

3. (T.P.) TITIK BALIK
CERITAKAN BAGAIMANA KAMU MENDENGAR 
TENTANG YESUS.
“DAN KEMUDIAN PADA SUATU HARI...”
“KETIKA AKU MENDENGAR YESUS MATI  
  UNTUK DOSA-DOSAKU...” 

4. (A.D.) SETELAH KEPUTUSAN
“KARENA AKU TELAH BERTEMU DENGAN  
  YESUS, AKU...”	

5. “JIKA AKU TIDAK PERNAH
    BERTEMU DENGAN YESUS, AKU...”

KESAKSIAN SATU MENIT ™
ALATNYA
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IZIN
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IZIN 
Saat kita meminta izin, kita memperlakukan orang 
lain dengan hormat. Kamu dapat memulai dengan 
“BOLEHKAH AKU MENGAJUKAN PERTANYAAN?”

Jika mereka setuju, tanyakan 

“APA KENANGAN YANG PALING 
MEMBAHAGIAKAN DALAM HIDUP KAMU?”

Setelah mereka selesai menceritakan hal terbaik 
mereka, tanyakan 

“BOLEHKAH AKU BERBAGI KENANGAN 
TERINDAH DALAM HIDUPKU?”

Jika mereka mengatakan ya, mereka memberi 
kamu izin untuk menceritakan kisahmu. Buatlah 
cerita yang singkat. Dalam waktu sekitar satu 
menit, kamu dapat menceritakan bagaimana Yesus 
telah mengubah hidup kamu!

SEKARANG SAATNYA UNTUK  
MEMULAI KISAH KAMU...
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 (B.C.) SEBELUM KRISTUS
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Kita semua memiliki kisah dalam hidup kita 
Sebelum bertemu dengan Kristus. 

Seperti apakah hidupmu sebelum kamu 
mengetahui bahwa Yesus mengasihi kamu?

Mungkin kamu merasa kesepian atau takut. 
Mungkin kamu sedang sedih atau marah. Mungkin 
kamu tidak taat kepada orang tuamu atau 
mengatakan hal-hal yang kejam kepada orang lain.

Kamu mungkin tidak ingat kapan 
tepatnya kamu berdoa untuk meminta 
Tuhan mengampunimu. Kamu mungkin 
ingat bahwa kamu membutuhkan 
pengampunan atau membutuhkan 
bantuan untuk berhenti melakukan 
hal-hal buruk.

Pikirkanlah tentang tiga kata atau frasa 
untuk menyelesaikan kalimat ini (halaman 16):

“Ada suatu waktu 
dalam hidupku ketika...”



10.

TITIK BALIK
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Apa TITIK BALIK kamu? 
Setiap orang memiliki waktu dalam hidupnya  
ketika mereka berpikir tentang Tuhan. Siapa yang 
bercerita tentang Yesus kepada kamu??
Ini sebuah contoh:

“Suatu hari, seseorang bercerita kepadaku tentang 
Tuhan yang sangat mengasihi aku. Dahulu kala, Dia 
mengutus Putra-Nya, Yesus, untuk turun dari surga dan 
tinggal bersama manusia di bumi. Dia mengasihi orang-
orang dan menyembuhkan orang sakit. 
Dia bahkan mati untuk dosa-dosa kita 
dan pilihan-pilihan kita yang salah, TETAPI 
kemudian, tiga hari kemudian Dia bangkit 
dari kematian, untuk membuktikan 
bahwa Dia benar-benar Tuhan.. 

Ketika aku mendengar Yesus mati untuk 
kesalahanku dan bangkit kembali, aku 
meminta Dia untuk mengampuni aku, 
dan menjadi pemimpin dalam hidupku... 
selamanya. Itulah TITIK BALIK aku.””

Apa yang kamu minta agar Allah  
lakukan untuk kamu? 

Tulislah ini di halaman 17.
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SETELAH KEPUTUSAN
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SETELAH KEPUTUSAN
“Sejak aku bertemu dengan Yesus, aku...” 

Sekarang ceritakan kepada mereka tentang hal-hal 
baik yang telah Yesus lakukan untukmu. Dia memberi 
kita sukacita baru, teman-teman baru, kasih Allah, 
pengampunan, dan janji bahwa kita dapat masuk surga 
suatu hari nanti. 

“Sejak aku meminta Yesus untuk 
mengampuni aku dan menjadi pemimpin 
dalam hidupku, aku memiliki kasih yang 
baru di dalam hatiku, pengharapan yang 
baru, dan janji bahwa aku dapat masuk 
surga suatu hari nanti dan hidup bersama 
Yesus selamanya!” 

Apakah tiga hal baik yang 
telah Yesus lakukan dalam hidupmu?
Buka halaman 18 jika kamu sudah 
menemukan jawabannya.
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JIKA AKU TIDAK PERNAH 
BERTEMU DENGAN YESUS, AKU . . .
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“Jika aku tidak pernah bertemu 
dengan Yesus, aku...”

Beberapa orang yang belum pernah bertemu dengan 
Yesus merasa takut atau kesepian, atau melakukan hal-hal 
yang buruk. Hidup mereka berbeda, karena mereka tidak 
mengenal Yesus. 

“Jika aku tidak pernah bertemu 
dengan Yesus, hidup aku akan terasa 
hampa dan menyedihkan.” 
Dengan membagikan kisah kamu, kamu 
menunjukkan kepada teman-teman 
kamu bagaimana Tuhan telah mengubah 
hidup kamu. Sekaranglah waktunya 
untuk bertanya kepada mereka apakah 
mereka ingin menyerahkan hidup mereka kepada Yesus 
dan meminta Tuhan untuk mengampuni mereka juga. Jika 
mereka belum siap untuk berdoa, Anda dapat pulang dan 
berdoa untuk mereka. Kemudian biarkan Tuhan berbicara 
kepada hati mereka juga, sama seperti yang Dia lakukan 
untuk kamu! 
Jika mereka memiliki pertanyaan, jangan merasa bahwa 
kamu harus memiliki semua jawabannya. Ceritakan saja 
kepada mereka apa yang telah Yesus lakukan dalam 
hidupmu, dan mengapa kamu sangat mengasihi 
Dia.
Tuliskan jawabanmu pada halaman 19.
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SELESAIKAN KALIMAT INI  
DENGAN TIGA KATA ATAU FRASA:

“ADA SUATU MASA DALAM 
HIDUPKU KETIKA...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

B.C. T.P.
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APA YANG MENJADI ‘TITIK BALIK’ KAMU?

1. BAGAIMANA KAMU MENDENGAR 
   TENTANG YESUS?

“DAN KEMUDIAN SUATU HARI,...   

.....................................................................................

.....................................................................................

...................................................................................” 
 
 
“KETIKA AKU MENDENGAR YESUS MATI 
UNTUK DOSA-DOSAKU DAN BANGKIT 
KEMBALI, AKU MENGUNDANGNYA 
UNTUK...  

.....................................................................................

...................................................................................”

2. SELESAIKAN KALIMAT INI: 

T.P.
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APA TIGA HAL BAIK YANG TELAH 
DILAKUKAN YESUS DALAM HIDUP KAMU.

“SEJAK AKU BERTEMU  
DENGAN YESUS, AKU...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D.
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APA YANG AKAN TERLIHAT DALAM  
HIDUPMU SEPERTI TANPA KRISTUS?

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

“JIKA AKU TIDAK PERNAH BERTEMU 
DENGAN YESUS, AKU...”
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MELANGKAH LEBIH JAUH 
Setelah membagikan kesaksian satu menitmu, kamu 
dapat bertanya kepada mereka apakah mereka ingin tahu 
bagaimana mereka dapat yakin bahwa mereka akan masuk 
surga. 
Jika jawaban mereka adalah “ya”, maka beritahukanlah 
kepada mereka tentang “1,2,3” dari keselamatan. 
   1 - AKUI bahwa aku telah melakukan kesalahan, dan  
    dosaku memisahkan aku dari Allah yang kudus.  
    (Roma 3:23) 
   2 - PERCAYA bahwa Yesus Kristus telah mati di kayu  
    salib untuk mengampuni dosa-dosaku, dan kemudian Dia  
    bangkit kembali untuk membuktikan bahwa Dia adalah  
    satu-satunya Allah yang benar..  
    (Roma 10:9-10) 
   3 - MENGAKUI dosa-dosaku kepada Yesus, dan meminta  
    Dia untuk mengampuni aku. Mintalah Dia untuk  
    menjadi pemimpin dan Tuhan atas hidupku selamanya.  
    (1 Yohanes 1:9) 

	 Jika mereka memahami langkah-langkahnya,  
	 tanyakan pertanyaan ini: “Apakah kamu ingin  
		  meminta Yesus untuk mengampuni  
		  kamu dan menjadi pemimpinmu hari ini?”
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Jika mereka ingin berdoa bersama kamu, mintalah 
mereka untuk mengulangi doa ini dengan lantang, 
dengan menggunakan langkah-langkah yang baru saja 
kamu pelajari, atau ‘Puisi Keselamatan’ (halaman 22).

MENUTUP CERITAMU

“Ya Yesus, saya mengakui bahwa 
aku telah melakukan kesalahan, dan aku 
menyesal atas dosaku. Tolong ampuni aku. 
Aku percaya bahwa Engkau telah mati untuk 
kesalahanku dan telah bangkit kembali. Aku 
mengakui dosaku kepada-Mu dan meminta 
Engkau menjadi pemimpinku. Aku mengasihi 
Engkau Yesus! Amin.”

Setelah mereka selesai berdoa, ucapkan selamat 
kepada mereka, dan mintalah mereka untuk 
melakukan 3 hal penting: membaca Alkitab setiap 
hari, berdoa setiap hari, dan menghadiri gereja 
yang percaya Alkitab setiap hari Minggu. Kemudian 
masukkan mereka sebagai salah satu teman barumu.

.
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Puisi Keselamatan

Puisi Keselamatan. 
Ditulis oleh Matt dan Sherry McPherson.

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED.

www.thesalvationpoem.com

Dengarkan lagunya di  
KESAKSIANSATUMENIT .ORG

Yesus Kau mati disalib
Bangkit ‘tuk slamatkan dunia
Ampuni s’gala dosaku
Kau Juru S’lamat dan Tuhanku
Ubahkanku jadi baru
Tolonglah ‘ku hidup bagiMu 
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TEKNIK-TEKNIK UNTUK PARA PELATIH  
1. Perkenalkan BELAS KASIHAN dari Matius 9:36.. 
2. Berikan waktu 1 MENIT UNTUK MENGHAFAL 5 Jari (Halaman 5). 
3. Latih KESAKAKSIAN SATU MENIT, 1 Jari setiap kali:	  
 - Baca halaman dari buklet untuk jari. 
 - Tunjukkan kesaksianmu untuk jari itu agar semua orang dapat 
   mendengarnya. 
 - Setiap orang menulis kesaksian mereka. Berikan waktu hening  
   selama 1 menit. 
 - Wawancarai 3 orang, sehingga semua mendengar apa yang mereka tulis. 
 - Setiap orang mempraktekkan dengan pasangannya apa yang  
   telah mereka tulis. 
4. Tunjukkan kesaksian lengkap kamu untuk didengar oleh semua orang. 
5. Mintalah semua orang untuk membagikan kesaksian mereka kepada  
   pasangan mereka.  
6. Berlatih lagi dengan pasangan yang berbeda. 
7. Ajukan 3 pertanyaan: 
 a. Berapa banyak yang memahami KESAKSIAN SATU MENIT? 
 b. Berapa banyak yang dapat menggunakan alat ini di luar seminar ini? 
 c. Kapan kita harus mulai menggunakan alat ini tahun depan? Kapan? 
8. INSTRUKSI UNTUK PENERAPAN: Doronglah anak-anak untuk berbagi 
   di lingkungan dan sekolah mereka setiap hari. Temukan tempat  
   yang aman untuk perjalanan yang diawasi oleh orang dewasa, dan 
   ajaklah mereka keluar 2x2 untuk berbagi dengan setidaknya 4 orang  
   (pengetahuan tanpa aplikasi tidak ada gunanya).
9. Setelah mereka berbagi, undanglah 3 orang untuk berbagi cerita favorit mereka. 
10. 21 DAY CHALLENGE - Mintalah mereka untuk berbagi selama  
    21 hari, dan menelepon/mengirim pesan kepada pasangannya  
    setiap hari untuk menyemangati mereka.
11. Setiap bulan lakukan latihan ulang, dan berikan  
    anak-anak pasangan yang berbeda.



Jika Anda ingin bergabung dengan orang lain yang serius 
untuk membawa iman mereka ke tingkat yang lebih tinggi, 

bergabunglah dengan kami di: 
WWW.KESAKSIANSATUMENIT.ORG

Daftarkan diri kamu di Situs Web kami untuk menerima 
BLOG SATU MENIT SAKSI GRATIS setiap minggunya.
Ini akan memotivasi kamu untuk fokus pada hal-hal

yang penting untuk keabadian... jiwa!

TEMUKAN HADIAH GRATIS DI: HADIAH-HADIAH.ORG 

BUKU, MUSIK &  
ALAT UNTUK 
MENGINSPIRASI  
KESAKSIAN KAMU!

Untuk memesan buklet KESAKSIAN SATU MENIT ini
silakan hubungi atau kirimkan email kepada kami di: 

OASIS WORLD MINISTRIES 
PO BOX 58, CHAMPLIN, MN 55316 USA 

763-425-9355  |  info@oasiswm.org

© 2024, Oasis World Ministries. Written by Tom Elie and Oasis World 
Ministries. All rights reserved. No part of this booklet may be changed in 
any way or reproduced in any form without written permission from Oasis 
World Ministries. V18UDT CHILDREN’S INDONESIAN


