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Tidakkah Anda senang jika ada orang yang membagikan 
imannya kepada Anda? Jika Yesus adalah jawabannya, 
bukankah seharusnya kita secara aktif membagikan  
solusi-Nya kepada orang lain di dunia yang rusak ini?

Saya, membagikan iman saya? Ya, Tuhan telah memilih  
Anda dan saya untuk menjadi duta-duta-Nya, suara-Nya, 
detak jantung-Nya. Mengapa? Karena tidak ada iklan yang 
lebih baik untuk kasih-Nya yang mengubahkan hidup selain 
Anda dan saya! Kita adalah piala-piala kasih karunia-Nya.

Mungkin Anda berpikir bahwa penginjilan itu terlalu sulit 
atau itu adalah tugas pendeta. Atau mungkin Anda khawatir 
seseorang akan mengajukan pertanyaan yang sulit.

Pikiran dan ketakutan ini bukanlah hal yang baru. Semua itu 
hanya mencerminkan ‘pemikiran kreatif’ dari rasa tidak aman 
kita.  Sesungguhnya, Allah mengundang semua orang Kristen 
untuk membagikan iman mereka.

JIKA TUHAN MEMINTAMU JIKA TUHAN MEMINTAMU UNTUK MEMBERINYA

SATU MENITSATU MENIT
SETIAP HARI, APAKAH ANDA BERSEDIA?APAKAH ANDA BERSEDIA?



Berbagi iman kita tidak hanya memberkati orang yang 
menerimanya, tetapi juga memberkati Anda. Ditambah lagi, 
Allah memberi kita Roh Kudus untuk menolong kita sehingga 
kita tidak akan pernah melakukannya sendirian. Mari kita 
putuskan untuk matikan suara ketidakamanan itu, dan 
mintalah kepada Tuhan untuk memberikan ‘telinga rohani’ 
kepada kita untuk mendengar suara-Nya!

Kita SEMUA bisa melakukan ini. KITA SEMUA punya cerita, 
dan alat KESAKSIAN SATU MENIT™ ini membuatnya 
menyenangkan dan mudah. Setelah mempelajari dan 
menerapkan alat KESAKSIAN SATU MENIT™ ini, seorang 
pendeta berkata, “Saya tidak menyia-nyiakan waktu selama 
ini dengan tidak membagikan iman saya.  
Sekarang saya bisa melakukannya  
setiap hari dengan penuh keyakinan.”

... DAN ANDA PUN BISA!

Tom Elie 
Evangelist / President 
Oasis World Ministries
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MENGUNDANG

ROH KUDUS
Alat KESAKSIAN SATU MENIT™ hanyalah sebuah alat bantu 
untuk membantu Anda membagikan kisah Yesus yang 
mengubah hidup Anda. Ini hanyalah sebuah alat. Alat ini 
BUKAN pesannya. Kita harus menaruh kepercayaan kita 
pada pimpinan Roh Kudus dan kemampuan-Nya untuk 
“menarik semua orang kepada-Nya” (Yohanes 12:32).

Yesus sering kali mendekati orang asing... seperti wanita 
di sumur, Zakheus yang berada di atas pohon, dan Matius 
sang pemungut cukai. Di lain waktu, Yesus membangun 
hubungan dan kemudian berbagi, tetapi Dia dengan cepat 
menaati suara Tuhan. Belas kasihan selalu mendorong-Nya!

Jadi, kapan, bagaimana, dan dengan siapa Anda 
membagikan iman Anda? Mulailah setiap hari dengan doa 
berikut ini dan mintalah Roh Kudus untuk menuntun Anda 
kepada seseorang.

4
“YA YESUS, SAYA BERSEDIA.  

BERIKANLAH SAYA KESEMPATAN 

UNTUK MEMBAGIKAN KISAH SAYA 

HARI INI. AMIN.”



5

ALAT BANTU 
KESAKSIAN SATU MENIT
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Halaman1.	 IZIN 
       “BOLEHKAN SAYA MENGAJUKAN PERTANYAAN?”

2.	(SEBELUM MASEHI) SEBELUM MASEHI
       “ADA SUATU MASA DALAM HIDUP SAYA KETIKA...”

3.	TITIK BALIK
       “DAN KEMUDIAN PADA SUATU HARI...”
       “KETIKA AKU MENDENGAR YESUS MATI UNTUK  
        DOSA-DOSAKU...”

4.	(A.D.) SETELAH KEPUTUSAN
“KARENA SAYA TELAH BERTEMU DENGAN YESUS, SAYA...”

5.	“Jika Saya Tidak Pernah Bertemu dengan  
 Yesus, Saya...”
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IZIN

GUNAKAN JARI-
JARI ANDA UNTUK 
MEMBANTU ANDA 

MENGINGAT 5 
LANGKAH MUDAH INI!
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Karena Allah mengasihi manusia, Dia ingin kita menceritakan 
tentang Yesus kepada mereka, entah itu orang asing atau 
teman. Inilah cara yang baik untuk memulainya: IZIN

Ketika kita meminta ‘izin’ kepada orang lain untuk 
membagikan pemikiran kita, kita memperlakukan mereka 
dengan hormat, dan pertahanan mereka akan turun. Berikut 
adalah cara untuk mengalihkan percakapan Anda...

“SAYA SEDANG MENGERJAKAN TUGAS. BOLEHKAH SAYA 
MENANYAKAN SEBUAH PERTANYAAN?” 

Jika mereka setuju, tanyakan... 

“HAL TERBAIK APA YANG PERNAH TERJADI PADA ANDA?”

Orang-orang biasanya tersenyum. Mengapa? Pertanyaan ini 
mengetuk arsip memori mereka dan memunculkan pikiran-
pikiran yang menyenangkan. Setelah mereka menyelesaikan 
ceritanya, tanyakan...

“BOLEHKAH SAYA MEMBERI TAHU ANDA HAL TERBAIK 
DALAM HIDUP SAYA?”

Singkat saja. Taburkan benih Injil dalam waktu sekitar 60 
detik; itu adalah ‘KESAKSIAN SATU MENIT™.’ Sebuah cerita 
singkat akan membantu teman Anda tetap terlibat.

SEKARANG SAATNYA UNTUK MEMULAI CERITA ANDA...
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B.C. (SEBELUM KRISTUS)

UNTUK MEMULAI 
CERITA B.C., LIHAT 

HALAMAN 16.
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Kita semua memiliki kisah ‘B.C’, kehidupan kita ‘SEBELUM 
KRISTUS’. Seperti apakah kehidupan Anda sebelum Anda 
secara pribadi jatuh cinta kepada Yesus? Saya TIDAK 
MENGATAKAN sebelum Anda pergi ke gereja atau diteguhkan. 
Yang saya maksudkan adalah ketika Anda benar-benar 
menyerahkan hati dan hidup Anda kepada Kristus.

Jelaskanlah kehidupan Anda SEBELUM KRISTUS.

Di sinilah kita mulai menulis kisah BC Anda. Pertama, pikirkan 
tiga kata sifat yang menggambarkan kehidupan BC Anda.

Mungkin Anda kesepian, frustrasi, atau tidak memiliki 
tujuan. Mungkin Anda memiliki kesuksesan tanpa makna, 
banyak rasa bersalah atau kecemasan. Mungkin Anda putus 
asa dalam hidup atau marah pada Tuhan atau takut mati. 
Daftarnya terus berlanjut.

Mungkin Anda menyerahkan hidup Anda kepada Kristus pada 
usia muda dan tidak dapat mengingat saat-saat tertentu 
ketika Anda bertobat. Anda mungkin ingat kebutuhan Anda 
akan pengampunan, perasaan bersalah, dan mengetahui 
bahwa pasti ada Tuhan.

Saat Anda mengingat masa sebelum Kristus, KISAH ANDA 
mulai terbentuk. Lanjutkan dan selesaikan kalimat ini di 
halaman 16. Tulislah tiga kata sifat atau frasa untuk:

“ADA SUATU MASA DALAM HIDUP SAYA KETIKA...”
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T.P. (TITIK BALIK)

UNTUK MEMULAI 
CERITA T.P., LIHAT 

HALAMAN 17.
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Setiap orang memiliki musim ketika rasa ingin tahu  
spiritual mereka muncul, saat Anda melihat kebutuhan 
spiritual Anda sendiri. Ini adalah ‘TITIK BALIK’ (T.P.) Anda.

Hal ini dapat terjadi saat kebaktian di gereja, saat terjadi 
krisis, kesembuhan atau doa yang dijawab. Bisa saja terjadi 
ketika seseorang membagikan imannya kepada Anda atau 
bahkan ketika Anda mengalami kesuksesan, namun masih 
merasa hampa.

Berikut ini adalah contoh dari T.P.: “Suatu hari seseorang 
bercerita kepada saya tentang Tuhan yang benar-benar 
mengasihi saya. Allah ini bersifat pribadi dan tidak jauh, 
dan mengundang saya untuk tinggal di surga bersama-Nya 
selamanya. Tetapi saya punya masalah. Surga itu sempurna, 
dan saya tidak sempurna, jadi saya tidak bisa masuk. Tetapi 
Allah menyediakan sebuah jalan bagi saya. Dia mengutus 
putra-Nya, Yesus Kristus, untuk mati dan membayar hukuman 
atas dosa-dosa saya. Ketika saya menyadari bahwa Yesus 
telah mati untuk dosa-dosa saya dan bangkit kembali, saya 
mengundang Dia untuk menjadi pemimpin dalam hidup saya.”

Apa yang menjadi ‘TITIK BALIK’ Anda? Bagaimana Anda 
mendengar tentang Yesus? Apa yang Anda minta Yesus 
lakukan dalam hidup Anda? Tulislah ini di halaman 17.
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A.D. (SETELAH KEPUTUSAN)

UNTUK MEMULAI
CERITA A.D., LIHAT 

HALAMAN 18.
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A.D. BERARTI ‘SETELAH KEPUTUSAN’. Ini adalah bagian yang 
paling mudah dan menyenangkan dari cerita kita, karena kita 
dapat berbicara tentang perubahan positif yang telah Kristus 
buat dalam hidup kita. Berikut ini adalah beberapa manfaat 
dari mengenal Kristus dan perbedaan yang Dia buat dalam 
hidup kita: memiliki sukacita yang baru, rasa memiliki tujuan 
dan kepuasan, tidak ada lagi rasa bersalah, teman-teman 
baru, dan jaminan kehidupan kekal. Ini adalah gambaran dari 
seorang ayah yang bersukacita ketika anaknya yang hilang 
pulang, “Anakku hilang, tetapi sekarang ia telah ditemukan, 
tadinya ia mati, tetapi sekarang ia hidup!” (Lukas 15).

“SEJAK SAYA BERTEMU DENGAN YESUS, SAYA...”

Berikut ini sebuah contoh, “Sejak meminta Yesus untuk 
menjadi raja dalam hidup saya, saya memiliki tujuan baru, 
sukacita baru, dan keyakinan bahwa saya dapat masuk surga 
ketika saya mati.”

TEMUKAN TIGA KATA SIFAT YANG MENGGAMBARKAN 
MANFAAT POSITIF YANG TELAH DIBUAT OLEH  

YESUS DALAM HIDUP ANDA.

Itu tidak terlalu sulit, bukan? Bukalah halaman 18 jika Anda 
telah menemukan jawaban Anda.
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SEANDAINYA SAYA 
TIDAK PERNAH BERTEMU DENGAN KRISTUS

UNTUK 
MELENGKAPI 
CERITA ANDA, 

LIHAT HALAMAN 19.
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Bayangkan bagaimana hidup Anda tanpa mengenal Yesus. 
Kedengarannya menakutkan, bukan? Anda tentu tidak akan 
memiliki berkat-berkat yang baru saja Anda gambarkan di tahun 
Masehi.

Akhiri cerita Anda dengan bagaimana hidup Anda jika Anda tidak 
pernah bertemu dengan Yesus. Ketika Anda berbicara, pendengar 
akan mendengar isi hati Anda. Beberapa orang mengatakan 
bahwa hidup mereka akan kosong, tidak berarti, atau masih 
mencari-cari tujuan hidup. Yang lain mengatakan bahwa mereka 
akan dipenjara, kecanduan narkoba, bercerai, atau bahkan mati. 
Hidup akan sangat berbeda. Setelah selesai, ucapkan terima 
kasih kepada mereka karena telah mendengarkan.

Saya diberitahu bahwa rata-rata orang mendengar Injil 7 kali 
sebelum mereka menyerahkan hidup mereka kepada Kristus. 
Tujuan utama kita bukanlah untuk memenangkan mereka bagi 
Kristus, tetapi untuk menanamkan benih kesaksian Anda. Lebih 
dari itu adalah bonus!

Anda dapat menanggapi pertanyaan mereka jika mereka terbuka 
untuk berbicara lebih banyak. Hanya saja, jangan sampai terlibat 
dalam diskusi tentang doktrin. Kekuatan dari cerita Anda 
hanyalah membagikan isi hati Anda. Ini seperti orang buta yang 
berkata, “Jawabnya: “Apakah orang itu orang berdosa, aku tidak 
tahu; tetapi satu hal aku tahu, yaitu bahwa aku tadinya buta, dan 
sekarang dapat melihat.” (Yohanes 9:25 TB).

Selesaikan kalimat ini dan tuliskan jawaban Anda 
di halaman 19. JIKA SAYA TIDAK PERNAH BERTEMU 
DENGAN YESUS, SAYA ...
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B.C. SELESAIKAN KALIMAT INI  
DENGAN TIGA KATA SIFAT ATAU FRASA:

“ADA SUATU MASA DALAM  
HIDUP SAYA KETIKA...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................
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T.P. APA YANG MENJADI  
‘TITIK BALIK’ ANDA?

1.	 BAGAIMANA ANDA MENDENGAR 
TENTANG YESUS? “DAN KEMUDIAN 
PADA SUATU HARI, ...

.............................................................................

............................................................................”

2. 	SELESAIKAN KALIMAT INI: “KETIKA 
SAYA MENYADARI BAHWA YESUS 
TELAH MATI UNTUK DOSA-DOSA 
SAYA DAN BANGKIT KEMBALI, SAYA 
MENGUNDANGNYA UNTUK...”

.............................................................................

............................................................................”
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1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D. JELASKAN MANFAAT-MANFAAT 
POSITIF YANG TELAH YESUS BERIKAN 

DALAM HIDUP ANDA.

“SEJAK SAYA BERTEMU DENGAN  
YESUS, SAYA...”
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SEPERTI APAKAH HIDUP ANDA 
TANPA KRISTUS?

“JIKA SAYA TIDAK PERNAH BERTEMU 
DENGAN YESUS, SAYA...”

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

.....................................................................

TERIMA KASIH TELAH MENDENGARKAN. 
YESUS YANG SAMA INI SANGAT, SANGAT 

MENGASIHI ANDA!



20

MELANGKAH LEBIH JAUH...
Setelah membagikan KESAKSIAN SATU MENIT™, Anda dapat 
mengajukan pertanyaan-pertanyaan seperti:

1.	 “Jadi bagaimana dengan Anda? Jika Anda meninggal malam 
ini, apakah Anda pikir Anda akan masuk surga?”

2.	“Menurut Anda, bagaimana seseorang bisa masuk surga?”
3.	 “Bolehkah saya memberi tahu Anda bagaimana Alkitab 

mengatakan bahwa Anda dapat mengetahui bahwa Anda 
akan pergi ke surga?”

Jika jawaban mereka adalah “ya,” perkenalkanlah “1,2,3.”
1.	 AKU AKUI aku telah berbuat salah, dan dosaku telah 

memisahkan aku dari Allah yang kudus. (Roma 3:23)
2.	PERCAYA bahwa Yesus Kristus telah mati untuk 

mengampuni saya, dan kemudian bangkit kembali, 
membuktikan bahwa Dia adalah satu-satunya Allah yang 
benar. (Roma 10:9-10)

3.	MENGAKUI bahwa saya telah berdosa; meminta Yesus 
untuk menolong saya berbalik dari dosa dan menjadi 
Juruselamat saya. (1 Yohanes 1:9)

Jika mereka memahami poin 1,2,3, tanyakanlah pertanyaan kunci 
ini: “Apa yang akan menghentikan Anda untuk menyerahkan 
hidup Anda sepenuhnya kepada Yesus Kristus hari ini?”

Jika tidak ada yang dapat menghentikan mereka, tanyakanlah,  
	 “Dengan pertolongan Tuhan, maukah Anda berbalik  
	   dari apa yang disebut Alkitab sebagai ‘dosa’,  
	    dan mengikut Yesus setiap hari?”
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MENUTUP CERITA ANDA...
Jika mereka menjawab “ya,” mintalah mereka untuk 
mengulangi doa Anda yang tulus dengan menggunakan 
“1,2,3” yang baru saja Anda pelajari, atau “Puisi 
Keselamatan”. Ini tercantum di halaman berikutnya. Setelah 
selesai, ucapkan selamat kepada mereka, dan arahkan 
mereka untuk melakukan 3 hal: membaca Alkitab setiap 
hari, berdoa setiap hari, dan mencari gereja yang percaya 
Alkitab untuk dihadiri setiap minggu. Bertukarlah email dan 
nomor telepon, dan hubungi mereka lagi dalam waktu 24 jam 
untuk mengucapkan selamat. Saat Anda menelepon mereka, 
mintalah mereka untuk membacakan Yohanes 3:16-17 untuk 
Anda, lalu tanyakan apa maknanya bagi mereka. Tanyakan 
kepada mereka bagaimana Anda dapat mendoakan mereka, 
dan undanglah mereka untuk pergi bersama Anda ke gereja 
atau kelompok kecil Anda.

BERIKUT ADALAH SITUS WEB TINDAK LANJUT  
YANG DAPAT KAMI BERIKAN KEPADA MEREKA:

anggurdingin.com

Jadi teman, sekarang Anda sudah siap untuk petualangan 
yang kekal. Mintalah seorang teman untuk menjadi rekan 
bersaksi Anda selama 21 hari ke depan. Dan mari  
kita menjadi saksi-Nya setiap hari... mulai hari ini! 
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Puisi Keselamatan

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson.

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED.

www.thesalvationpoem.com

Dengarkan lagunya di 
KESAKSIANSATUMENIT.ORG

Yesus Kau mati disalib
Bangkit ‘tuk slamatkan dunia
Ampuni s’gala dosaku
Kau Juru S’lamat dan Tuhanku
Ubahkanku jadi baru
Tolonglah ‘ku hidup bagiMu



TEKNIK UNTUK PELATIH
1.	 Perkenalkan BELAS KASIH dari Matius 9:36.
2.	 Berikan waktu 1 MENIT untuk menghafalkan 5 Jari (Halaman 5).
3.	 Latihlah KESAKSIAN SATU MENIT, 1 Jari setiap kali:
	- Bacalah halaman dari buklet untuk jari tersebut.

	- Peragakan kesaksian Anda untuk jari tersebut untuk didengar oleh semua orang.

	- Setiap orang menulis kesaksian mereka. Berikan waktu hening selama 1 menit.

	- Wawancarai 3 orang, sehingga semua orang mendengar apa yang mereka tulis.

	- Setiap orang mempraktekkan dengan pasangannya apa yang telah mereka tulis.

4.	 Tunjukkan kesaksian lengkap Anda untuk didengar oleh semua orang.
5.	 Mintalah semua orang untuk membagikan kesaksian mereka 

kepada pasangan mereka.
6.	 Berlatihlah lagi dengan pasangan yang berbeda.
7.	 Pelajari lebih lanjut - baca halaman 20-21.
8.	 Melatih APLIKASI. Ajukan 3 pertanyaan ini:

a.	 Berapa banyak yang memahami KESAKSIAN SATU MENIT?
b.	 Berapa banyak yang dapat menggunakan alat ini di luar seminar ini?
c.	 Kapan kita harus mulai menggunakan alat ini - tahun depan? Kapan?

9.	 Instruksikan untuk aplikasi: “Kita semua akan pergi ke luar sekarang...
a. 	Setiap orang harus berbagi dengan setidaknya 4 orang.
b. 	Kami akan kembali pada pukul ___ [waktu].  

(Kami merekomendasikan 45-75 menit tergantung pada 
kedekatan dengan pusat-pusat keramaian).

10.	Setelah kembali, undanglah 3 orang untuk berbagi cerita favorit mereka.
11.	 TANTANGAN 21 HARI -Tanyakan tim mana yang akan berbagi selama 

21 hari. Kirimkan pesan atau telepon pasangan Anda setiap hari.
12.	Undanglah mereka untuk membawa seorang teman ke pelatihan 

bulan depan.



Daftarlah di Situs Web kami untuk mendapatkan  
BLOG KESAKSIAN SATU MENIT GRATIS setiap  

minggunya. Ini akan memotivasi Anda untuk fokus  
pada hal-hal yang penting untuk kekekalan... jiwa!

TEMUKAN HADIAH-HADIAH GRATIS DI:  
HADIAH-HADIAH.ORG

BUKU, MUSIK &  
PERALATAN UNTUK 
MENGINSPIRASI 
KESAKSIAN ANDA!

Jika Anda ingin bergabung dengan orang lain yang serius  
untuk membawa iman mereka ke tingkat yang  

lebih tinggi, bergabunglah dengan kami di:

WWW.KESAKSIANSATUMENIT.ORG

Untuk memesan buklet KESAKSIAN SATU MENIT™ ini, 
silakan hubungi atau kirimkan email kepada kami di:

OASIS WORLD MINISTRIES,
PO BOX 58 CHAMPLIN, MN 55316 USA 

763-425-9355 | info@oasiswm.org

© 2009, revised 2024, Oasis World Ministries. Written by Tom Elie and 
Oasis World Ministries. All rights reserved. No part of this booklet may be 
changed in any way or reproduced in any form without written permission 
from Oasis World Ministries. Version 18UDT INDONESIAN.
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