
TÉMOIGNAGE

MINUTE
TM

UN OUTIL TRÈS SIMPLE 
POUR PARTAGER SA FOI !



N’êtes-vous pas heureux que quelqu’un ait un jour partagé 
sa foi avec vous ? Puisque Jésus est la réponse, ne devrions-
nous pas activement faire connaître aux autres Ses solutions 
dans ce monde brisé ?

Qui, moi ? Partager ma foi ? Mais oui ! Dieu nous a choisis, 
vous et moi, pour être Ses ambassadeurs, Ses porte-paroles, 
Son cœur qui bat. Pourquoi nous ? Tout simplement parce 
que nous sommes la meilleure publicité de Son amour qui 
transforme les vies, des preuves vivantes de sa grâce.  

Peut-être pensez-vous qu’évangéliser est trop difficile ou  
que c’est le travail du pasteur, ou vous inquiétez-vous  
d’avoir à répondre à des questions compliquées.

Ces pensées et ces craintes ne sont pas nouvelles. Elles  
reflètent juste les « pensées créatives » induites par notre 
insécurité. En fait, Dieu invite tous les chrétiens à partager  
leur foi.

UNE MINUTEUNE MINUTE
SI DIEU VOUS DEMANDAIT SI DIEU VOUS DEMANDAIT DE LUI DONNER

CHAQUE JOUR, SERIEZ-VOUS D’ACCORD ?SERIEZ-VOUS D’ACCORD ?



Partager notre foi n’est pas seulement une bénédiction pour 
notre prochain : nous sommes bénis en retour. De plus,  
Dieu nous aide par le Saint-Esprit, de sorte que nous ne 
sommes jamais seuls à la tâche. Faisons donc taire la voix  
de l’insécurité, et demandons à Dieu des « oreilles 
spirituelles » pour entendre Sa voix !

Nous pouvons TOUS y arriver. TOUS, nous avons une histoire, 
et l’outil TÉMOIGNAGE MINUTE™ rend la tâche agréable 
et facile. Ayant appris et utilisé la méthode TÉMOIGNAGE 
MINUTE™, un pasteur disait : « Quand je pense à toutes ces 
années que j’ai gaspillées en négligeant de partager ma 
foi… À présent, je peux le faire 
quotidiennement, et avec 
hardiesse ».

… VOUS-AUSSI, VOUS LE POUVEZ !

Tom Elie, évangéliste
Président d’Oasis
World Ministries
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1.	 PERMISSION 
	  « PUIS-JE VOUS POSER UNE QUESTION ? »
2.	AVANT JÉSUS-CHRIST 
	  « IL Y A EU UNE PÉRIODE DANS MA VIE OÙ… »
3.	LE TOURNANT DÉCISIF 
     « UN BEAU JOUR, ... » 

	 « QUAND J’AI RÉALISÉ QUE JÉSUS ÉTAIT MORT 	

	    POUR MES PÉCHÉS… »
4.	APRÈS JÉSUS-CHRIST 
	 « DEPUIS QUE J’AI RENCONTRÉ JÉSUS, JE… »
5.	« Si je n’avais pas rencontré Jésus… » 
	  

« SEIGNEUR JÉSUS, JE SUIS À TA 

DISPOSITION. S’IL TE PLAÎT, DONNE-

MOI AUJOURD’HUI L’OCCASION DE 

PARTAGER MON HISTOIRE. AMEN. »

 
TÉMOIGNAGE MINUTE est un outil pour vous aider 
à partager l’histoire de Jésus qui transforme les 
vies. C’est juste un outil. Ce n’est PAS le message. 
Nous devons placer notre confiance dans la 
direction du Saint-Esprit et Sa faculté d’attirer tous 
les hommes à Lui (Jean 12:32).

Jésus a fréquemment abordé des étrangers… 
comme la femme samaritaine au puits, Zachée 
perché dans un arbre, et Matthieu le collecteur 
d’impôts. À d’autres occasions, Jésus a construit 
une relation avant de transmettre son message, 
mais il était prompt à obéir à la voix de Son Père.
Et vous, quand, comment, et avec qui partagez-
vous votre foi ? Commencez chaque journée avec 
la prière suivante, et demandez au Saint-Esprit de 
vous conduire vers quelqu’un.

INVITEZ                             
LE SAINT-ESPRIT
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L’OUTIL
 TÉMOIGNAGE

MINUTE
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PERMISSION

UTILISEZ LES DOIGTS 
DE VOTRE MAIN POUR 

VOUS RAPPELER 
CES 5 ÉTAPES TRÈS 

SIMPLES !
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Parce que Dieu aime les gens, Il désire que nous leur  
parlions de Jésus ; que ce soient des étrangers ou des 
amis. Voici une formidable manière de commencer :  
leur demander la PERMISSION.

Quand nous demandons à une personne la « permission »  
de lui partager notre pensée, nous lui manifestons du 
respect, et elle ne se mettra pas sur la défensive. Voici 
une façon d’engager la conversation…

« J’AI UN EXERCICE À FAIRE.
EST-CE QUE JE PEUX VOUS POSER UNE QUESTION ? »

Si elle est d’accord, demandez-lui alors :

« QUELLE EST LA MEILLEURE CHOSE  
QUI VOUS EST ARRIVÉE, DANS TOUTE VOTRE VIE ? »

Souvent la personne va se mettre à sourire. Pourquoi ? 
Parce que votre question sollicite sa mémoire et fait 
surgir des souvenirs heureux. Quand elle aura fini son 
histoire, demandez-lui :

« EST-CE QUE JE PEUX VOUS RACONTER  
 LA MEILLEURE CHOSE QUI M’EST ARRIVÉE ? »

Soyez bref. Semez la graine de l’Évangile en 60 
secondes environ ; c’est votre TÉMOIGNAGE MINUTE : 
Une histoire courte qui gardera votre ami en haleine.

LE MOMENT EST VENU DE COMMENCER VOTRE 
HISTOIRE… 
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AVANT  
JÉSUS-CHRIST

POUR DÉBUTER 
VOTRE HISTOIRE 

« D’AVANT », 
RENDEZ–VOUS  

PAGE 16.
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Nous avons tous une histoire, un vécu AVANT JÉSUS-CHRIST. 
Comment était votre vie avant votre rencontre personnelle 
avec Jésus ? JE N’AI PAS DIT avant de fréquenter une église 
ou avant votre confirmation. JE VEUX DIRE avant d’avoir 
réalisé ce que Christ a fait pour vous, et de l’avoir pris 
comme modèle.

Décrivez votre vie d’AVANT JÉSUS-CHRIST.

Pour esquisser VOTRE histoire « d’avant », commencez 
par trouver trois adjectifs qui la qualifient. 

Peut-être vous sentiez-vous seul, frustré, ou n’aviez-
vous pas vraiment de but. Peut-être aviez-vous réussi 
dans la vie, sans pour autant en être satisfait, ou vous 
sentiez-vous coupable ou rempli d’anxiété. Peut-être 
étiez-vous au bord du désespoir ou en colère contre 
Dieu, ou aviez-vous peur de la mort. La liste est longue.
 
Peut-être vous vous êtes donné à Christ à un jeune 
âge et vous ne vous souvenez plus des circonstances 
de votre conversion. Mais vous vous souvenez 
probablement de votre besoin de pardon, de sentiments 
de culpabilité, ou d’avoir la conviction que Dieu existe.
Alors que vous vous remémorez ces jours  
« d’avant », VOTRE HISTOIRE commence à prendre 
forme. Poursuivez en complétant la phrase 
suivante avec trois adjectifs ou expressions et 
notez-les à la page 16 :  

« IL Y A EU UNE PÉRIODE DANS MA VIE OÙ… »
 

AVANT  
JÉSUS-CHRIST
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LE TOURNANT  
DÉCISIF

POUR EXPLIQUER 
VOTRE 

« TOURNANT DÉCISIF », 
RENDEZ–VOUS PAGE 17.
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Chacun vit une saison où sa curiosité spirituelle se 
manifeste, une période au cours de laquelle vous 
remarquez votre propre besoin spirituel : C’est le 
TOURNANT DÉCISIF de votre vie.

Cela a pu se produire à l’église, lors d’une crise, d’une 
guérison ou d’un exaucement de prière. Cela a pu 
arriver quand quelqu’un a partagé sa foi avec vous,  
ou même quand tout vous réussissait et pourtant vous 
vous sentiez vide à l’intérieur.

Voici un exemple de tournant décisif : « Un jour, 
quelqu’un m’a parlé d’un Dieu qui m’aime vraiment.  
Ce Dieu me connaît personnellement, il est proche de 
moi, et m’invite à vivre au ciel avec Lui pour toujours. 
Mais j’avais un problème : Le ciel est un endroit parfait, 
mais pas moi, si bien que je ne pouvais pas y entrer. 
Heureusement Dieu a ouvert un chemin pour moi : Il a 
envoyé Son fils, Jésus-Christ, pour mourir et prendre sur 
Lui le châtiment de mes péchés. Quand j’ai réalisé que 
Jésus est mort pour mes péchés, puis qu’il est revenu à la 
vie, je l’ai invité à devenir le maître de ma vie ».

Comment s’est produit le TOURNANT DÉCISIF pour vous ?
Comment avez-vous entendu parler de Jésus ?  
Qu’avez-vous demandé à Jésus de faire dans 
votre vie ? Écrivez cela à la page 17.
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APRÈS  
JÉSUS-CHRIST

POUR RACONTER
VOTRE HISTOIRE

« D’APRÈS »,
RENDEZ–VOUS  

PAGE 18.
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Notre histoire APRÈS JÉSUS-CHRIST est la partie la plus 
facile et la plus agréable parce que nous y parlons des 
changements positifs que Christ a produits dans notre 
vie. Voici quelques bienfaits qui découlent de notre 
rencontre avec Christ et comment il nous transforme : 
une joie nouvelle, un sens à notre existence, un 
sentiment d’accomplissement, la disparition de notre 
culpabilité, de nouveaux amis, et l’assurance d’avoir 
la vie éternelle. C’est l’image du père qui s’est réjoui 
quand son fils prodigue est revenu à la maison : « Mon 
fils était perdu, mais maintenant je l’ai retrouvé, il était 
mort mais le voici vivant ! » (Luc 15). 

« DEPUIS QUE J’AI RENCONTRÉ JÉSUS, JE... »

Voici un exemple d’histoire « APRÈS JÉSUS-CHRIST » : 
« Depuis que j’ai demandé à Jésus de devenir le Maître 
de ma vie, j’ai une nouvelle raison de vivre, une nouvelle 
joie, et l’assurance d’aller au ciel quand je mourrai ». 

TROUVEZ TROIS ADJECTIFS QUI DÉCRIVENT LES 
CHANGEMENTS POSITIFS QUE JÉSUS 

A APPORTÉS DANS VOTRE VIE. 

Ce n’est pas trop difficile, n’est-ce pas ? Quand vous 
avez trouvé vos réponses, rendez-vous page 18.
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SI JE N’AVAIS PAS
RENCONTRÉ JÉSUS...

POUR CONCLURE 
VOTRE HISTOIRE, 

RENDEZ-VOUS  
PAGE 19.
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Imaginez ce que serait votre vie si vous ne connaissiez 
pas Jésus. Cela paraît effrayant, n’est-ce pas ? Vous ne 
posséderiez certainement pas les bénédictions que vous 
venez de décrire dans votre vie AVEC JÉSUS.

Concluez votre histoire en décrivant comment serait votre 
vie si vous n’aviez pas rencontré Jésus. Quand vous vous 
exprimez, laissez parler votre cœur. Certains disent que 
leur vie serait vide, n’aurait pas de sens, ou qu’ils seraient 
encore à la recherche d’un but. D’autres disent qu‘ils 
seraient en prison, toxicomanes, divorcés ou même morts. 
La vie serait radicalement différente. Après avoir terminé, 
remerciez la personne de vous avoir écouté.

On m’a dit qu’en moyenne une personne entend l’Évangile 
7 fois avant de donner sa vie à Christ. Notre but immédiat 
n’est donc pas de gagner la personne à Christ, mais de 
« semer » notre témoignage. Tout le reste est du bonus !

Répondez aux questions de la personne si elle est ouverte 
à la discussion. Mais esquivez les controverses sur la 
doctrine. La puissance de votre histoire réside dans 
le simple fait d’ouvrir votre cœur. Il en est comme de 
l’aveugle qui disait : « Je ne sais pas grand-chose de cet 
homme qui m’a guéri. Mais je sais une chose : c’est que 
j’étais aveugle, et maintenant je vois. » (Jean 9:25).  

Complétez la phrase suivante et écrivez  
votre réponse à la page 19 :

SI JE N’AVAIS PAS RENCONTRÉ JÉSUS, JE…
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AVANT J.C. - COMPLÉTEZ CETTE 
PHRASE AVEC TROIS ADJECTIFS OU 

EXPRESSIONS :

« IL Y A EU UNE PÉRIODE 
      DANS MA VIE OÙ… »

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................
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COMMENT S’EST PRODUIT LE 
« TOURNANT DÉCISIF » POUR VOUS ?

1. COMMENT AVEZ-VOUS ENTENDU PARLER DE JÉSUS? 
« UN BEAU JOUR, ...

........................................................................

......................................................................» 
2. COMPLÉTEZ CETTE PHRASE : « QUAND J’AI 
RÉALISÉ QUE JÉSUS EST MORT POUR MES 
PÉCHÉS PUIS REVENU À LA VIE, JE L’AI INVITÉ À… 

........................................................................

........................................................................ 

......................................................................»
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1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

APRÈS J.C. - DÉCRIVEZ LES  
CHANGEMENTS POSITIFS QUE JÉSUS  

A APPORTÉS DANS VOTRE VIE.

« DEPUIS QUE J’AI RENCONTRÉ JÉSUS, JE... »
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À QUOI RESSEMBLERAIT VOTRE VIE 
SANS CHRIST ?

« SI JE N’AVAIS PAS RENCONTRÉ JÉSUS, JE… »
..................................................................... 

........................................................................

.................................................................. 

..................................................................... 
MERCI DE M’AVOIR ÉCOUTÉ. CE JÉSUS 
DONT JE VOUS AI PARLÉ VOUS AIME 
VOUS AUSSI, VRAIMENT BEAUCOUP !
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POUR ALLER PLUS LOIN... 
Après avoir partagé votre TÉMOIGNAGE MINUTE™, vous 
pouvez poursuivre avec des questions comme celles-ci : 
   1. Et vous, si vous deviez mourir ce soir, pensez-vous  
     que vous iriez au ciel ?                                                                        
  2. D’après vous, que faut-il faire pour aller au ciel ?                    
  3. Puis-je vous dire comment, d’après la Bible, vous  
         pouvez être sûr d’aller au ciel ? 

Si la personne répond « Oui », présentez-lui les 3 pas suivants : 
   1.  ADMETTRE que j’ai mal agi, et que mon péché me  
        sépare du Dieu saint (Romains 3:23).       
  2. CROIRE que Jésus-Christ est mort pour me  
       pardonner, et qu’Il est ressuscité, prouvant ainsi  
       qu’Il est le seul vrai Dieu (Romains 10:9-10).
  3. DEMANDER pardon à Dieu pour mes péchés,  
         demander à Jésus de m’aider à m’en détouner et  
         de devenir mon Sauveur (1 Jean 1:9).

Si la personne comprend les 3 pas, posez-lui cette 
question-clé : « Qu’est-ce qui vous empêcherait de 
donner complètement votre vie à Jésus aujourd’hui ? »
Si rien ne l’en empêche, demandez-lui :  
      « Avec l’aide de Dieu, seriez-vous disposé à vous  
	   détourner de tout ce que la Bible nomme  
	     “péché”, et à suivre Jésus tous les jours ? »



CONCLUEZ VOTRE HISTOIRE... 
Si la personne répond « oui », invitez-la à répéter après 
vous une prière sincère correspondant aux 3 pas de la 
page précédente, ou au « Poème du Salut » de la page 
suivante. Quand elle aura terminé, félicitez-la et rendez-la 
attentive à trois choses : lire la Bible quotidiennement, 
prier chaque jour, et trouver une église fondée sur la 
Bible, pour la fréquenter chaque semaine. Échangez 
vos emails et numéros de téléphone, et recontactez-la 
dans les 24 heures pour la féliciter à nouveau. Quand 
vous l’appelez, demandez-lui de vous lire Jean 3:16-17, 
puis de vous dire ce que ces versets signifient pour elle. 
Demandez-lui comment vous pouvez prier pour elle, et 
invitez-la à aller à l’église ou dans un groupe de maison 
avec vous. 

TRANSMETTEZ-LUI NOTRE SITE WEB DE SUIVI : 
www.raisinsglaces.com

Mon ami, vous voilà équipé pour une aventure qui se 
prolongera dans l’éternité. Demandez à un ami de devenir 
votre partenaire de témoignage pendant les 21 prochains 
jours. Et soyons ses témoins chaque jour...  
en commençant aujourd’hui !
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Écoutez ce chant sur 
TemoignageMinute.org

Jésus, tu es mort sur la croix
Ressuscité, pour nous sauver

Pardon Seigneur pour mes péchés  
Toi mon ami, sois mon Sauveur

Change ma vie, change mon cœur
Je veux Seigneur, vivre pour Toi 

LE POÈME DU SALUT

Le Poème du Salut
Écrit par Matt et Sherry McPherson.

© 2004 par The Salvation Poem Foundation, Inc.
TOUS DROITS RESERVÉS.

WWW.THESALVATIONPOEM.COM



TECHNIQUES POUR LES FORMATEURS  
1. Évoquez la COMPASSION à l’aide de Matthieu 9:36. 
2. Accordez UNE MINUTE pour mémoriser les 5 étapes. 
3. Enseignez TÉMOIGNAGE MINUTE, 1 étape à la fois :	
 -Lisez la page du livret correspondant à l’étape. 
 -Donnez votre témoignage en exemple pour cette étape. 
 -Chacun écrit son témoignage. Accordez 1 mn de silence. 
 -Demandez à 3 personnes de lire leur écrit aux autres. 
 -Chacun s’exerce face à un partenaire avec son écrit. 
4. Donnez votre témoignage complet en exemple à tous. 
5. Chacun partage son témoignage complet à son partenaire. 
6. Puis qu’il répète l’exercice avec un autre partenaire. 
7. Pour aller plus loin - Lisez les pages 20-21. 
8. Passez à la PRATIQUE. Posez les 3 questions suivantes : 
 a. Qui parmi vous comprend l’outil TÉMOIGNAGE MINUTE ? 
 b. Qui pense pouvoir l’utiliser en-dehors de cette salle ? 
 c. Quand devrions-nous commencer à l’utiliser ? L’an prochain ? 
9. Annoncez l’exercice pratique: «Nous y allons tous maintenant... 
 a. Chacun devrait témoigner à au moins 4 personnes. 
 b. Nous revenons ici à  ____ [heure] (Nous recommandons 
  45-75 minutes selon la proximité des centres de population).
10. Au retour, invitez 3 personnes à partager leur  
    meilleure expérience. 
11. DÉFI DES 21 JOURS - Demandez quels binômes vont  
    s’épauler pendant 21 jours ? SMS ou tél. chaque jour  
    à votre partenaire. 
12. Invitez-les à amener un ami à la formation du mois prochain. 



Pour entrer en contact avec d’autres personnes qui 
veulent sérieusement grandir dans la foi, 

rendez-vous à l’adresse suivante :

Inscrivez-vous sur notre site web pour recevoir notre 
encouragement hebdomadaire gratuit.

Il vous aidera à rester concentré sur les choses qui 
comptent pour l’éternité… les âmes !

Pour commander ce livret TÉMOIGNAGE MINUTE™, 
rendez-vous sur notre site web ci-dessus ou écrivez-nous à :

OASIS WORLD MINISTRIES
PO BOX 58, CHAMPLIN, MN 55316 USA

763-425-9355 | info@oasiswm.org

WWW.TEMOIGNAGEMINUTE.ORG

DES CADEAUX POUR VOUS ICI : CADEAUX.LA 

DES LIVRES, DE LA 
MUSIQUE & DES OUTILS 
QUI VONT INSPIRER  
VOTRE TÉMOIGNAGE !

WORLD MINISTRIES
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