
ایک لمحہ کی

گواہی دیجئے ۔ 

کے لیے دنیا کا سب سے  ایمان کی گواہی دینے 

سان طریقہ
آ
�



2.

کے لیے استعمال واز کو دوسروں کی مدد 
آ
پ کی �

آ
 خدا �

 کرنا چاہتا ہے خدا کی محبت ایک

 عظیم/ شاندارتحفہ ہے۔ اور اب

کے پ اس محبت کو دوسروں 
آ
� 

 ساتھ بانٹ سکـتے ہیں ۔

پ سے یسوع
آ
پ خوش نہیں کہ کوئی �

آ
 کیا �

کے بارے میں بیان کر رہا ہے؟  کی محبت 

پ کیا سمجھتے ہے کہ کیا یسوع چاہتا ہے کہ ہم اس
آ
� 

کی عظیم محبت کو اور زیادہ لوگوں تک پہنچائے؟



3.

نے اپنے گھر کے بچے   کینیا، افریقہ سے تعلق رکھنے والے ایک سات سال 

 پر ایک لحہ کی گواہی کا کـتا بچہ پڑھا۔اگلے ہفتہ ووٹر کا اپنے اسکول

نے اپنے پانچ دوستوں سے ایک لمحہ کی گواہی کا  گیا۔ اور وہاں اس 

کے تین دوست  کـتابچہ بیان کیا۔ تصور کیجئے پھر کیا ہوا ہوگا ؟ اس 

کے لیے دعا کی جائے کہ وہ اپنی زندگی یسوع کود  چاہتے تھے کہ ان 

پ بھی یہ کر سکـتے ہیں! ہم سب کی بھی ایک کہانی ہے،
آ
 میں ۔ �

سان طریقہ سے ایک لمحہ کی
آ
 اور ہم اپنی کہانی بڑے مزے اور �

کے ذریعے دوسروں کو بتا  گواہی 

کے بچے بڑے  سکـتے ہیں ۔ دنیا 
کے ذریعے اپنی گواہی سان طریقہ 

آ
� 

کو دوسروں سے بیان کر رہے ہیں ۔
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البی مدد کی درخواست

 ہر ایک کو یہ جاننے کی ضرورت ہے کہ کوئی ان سے پیار کرتا ہے

پ کو سننا
آ
کے اندر یسوع کی محبت ہے، وہ � پ 

آ
 ۔ کیونکہ �

کے بارے میں گے ۔ انہیں اس   چاہیں 

 بتائیں ۔خدا سے التماس کر میں کہ وہ

پ اس کی
آ
پ کی مددکر میں تا کہ �

آ
� 

پ ہر
آ
 الہی محبت کو بیان کر سکے ۔ �

غاز اس ایک سادہ سی دعا
آ
 دن کا �

سے کر سکـتے ہیں ۔

 ‘‘پیارے یسوع

 میری مدد کیجئے

پ کی عظیم محبت
آ
ج �

آ
 کہ میں �

کے ساتھ بیان کر  کو دوسروں 

سکوں ۔
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لہ
آ
لمحہ کی گواہی ایک �

:اجازت نامہ(1)

پ سے ایک سوال پوچھ سکـتا 
آ
 کیا میں �

سکـتی ہوں

(۲) (B.C) قبل از سیح:

میری زندگی میں ایک وقت تھا جب  ۔ 

- :تبدیلی کا وقت (۳)

کے بارے میں کیسے پ یسوع 
آ
 بیان کر میں کہ �

نے سنا ئے اور پھر ایک دن ۔  جب میں   روشناس ہو

‘‘کہ یسوع میرے گناہوں کی خاطر مر گیا۔

بعدازفیصلہ:۔ (۴)

جس دن سے میری ملاقات یسوع سے ہوئی ، میں ۔

 اگر میری ملاقات بھی یسوع مسیح سے نہ ہوتی (۵)

تو ۔
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اجازت نامہ



7.

اجازت نامہ

تے ہیں ،تو پھرا پنی گـفتگو  جب ہم دوسروں سے اجازت نامہ طلب کر

تے ہیں ۔ غاز بڑے خلوص سے کر
آ
کا �

پ سے ایک سوال پوچھ سکـتا سکـتی ہوں‘‘؟ ”
آ
کیا میں �

پ کی زندگی کا
آ
پ پوچھیے ’ �

آ
پ سے متفق ہے، تو پھر �

آ
 اگر وہ �

خوشگوارلحہ کون سا ہے؟

پ ان سے
آ
پ کو بتا چکے ہو۔ تب �

آ
 جب وہ اپنی زندگی کا خوشگوارلحہ �

کے ساتھ پ 
آ
 پوچھیے ۔ ” کیا میں بھی اپنی زندگی کا خوشگوارلمحہ �

 بیان کر سکـتا / کرسکـتی ہوں ۔ اگر ان کا جواب ’’ہاں‘‘ میں ہے تو وہ

پ اپنی زندگی کی کہانی مختصر انداز
آ
پ کو اجازت دے رہے ہیں کہ �

آ
� 

پ کہانی ان سے بیان کر میں
آ
 میں بیان کر میں ۔اسی ایک لمحہ میں �

پ کی زندگی بدلی
آ
نے � ! کہ کس طرح یسوع مسیح 

پ اپنی کہانی شروع کر میں
آ
اب وقت ہے کہ �
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(B.C) قبل از مسیح
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 سیح سے ملاقات سے پہلے ہم سب کی زندگی ایک کہانی تھی

پ کی زندگی
آ
 ۔ یسوع مسیح کی محبت کو جاننے سے پہلے �

پ غصہ
آ
پ خوفزادہ یا کیلے تھے۔ شاید �

آ
 کیسی تھی؟ شاید �

کے نافرمان تھے۔اور پ والدین 
آ
 یاںمگین تھے۔شاید �

پ کو یاد نہ
آ
 خودغرضی میں زندگی بسر کررہے تھے ۔شاید �

کے لیے دعا کی نے خدا سے معافی مانگنے  پ 
آ
 ہو کہ کبھی �

پ کو معافی
آ
پ کو یاد ہو کہ �

آ
 ہو۔ شاید �

نے
آ
پ کو بریروشنوں سے باز �

آ
 ضرورت ہے یا �

 کے لیے مدد کی ضرورت ہے۔تین لفظوں یا

کے بارے میں سوچے اس جملے  جملوں 

کے لیے )صفہ نمبر 16( ”میری نے   کوختم کر

زندگی میں ایک ایسا وقت تھا۔۔۔۔۔۔۔
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تبدیلی کا وقت
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پ کی تبدیلی کا وقت کونسا ہے؟
کے بارے میں پ خدا 

آ
تا ہے جب �

آ
 مانوں کی زندگی میں ایک ایسا وقت �

کے بارے میں بتایا ؟یہاں ایک مثال ہے پ کو خدا 
آ
نے �  سوچتے ہیں ۔کس 

کے بارے میں بتایا جو مجھ سے حقیقی نے مجھے خدا   ۔ایک دن کسی 

سمان سے زمین
آ
نے اپنے بیٹے یسوع کو �  پیار کرتا ہے ۔ بہت عرصہ پہلے خدا 

کے ساتھ زمینی زندگی بسر کر میں ۔ یسوع لوگوں  پر بھیجا کہ وہ لوگوں 

نے ہمارے  سے محبت کرتا تھا ۔ اور بیماروں کو شفا بخقتا تھا۔ اس 

 گناہوں اور غلط فیصلوں کی خاطر جان دی لیکن

 وہ تیرے دن مردوں میں سے جی اٹھا کہ وہ اپنی

نے سنا کہ  البیویت ثابت کر سکے ۔ جب میں 

 یسوع میری نافرمانیوں کی خاطر موا اور پھر بھی
نے اس سے کہا کہ مجھے معاف کر اور  اٹھا۔ میں 

 میری ہمیشہ کی زندگی کا رہنما بن ۔ اور یہ میری

کے لیے کر میں؟ پ 
آ
نے خدا سے کیا کہا کہ وہ � پ 

آ
تبد یلی کا وقت تھا۔ �
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کے بعد)  بعدازفیصلہ )یعنی سیج سے ملنے 
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پ انہیں وہ
آ
 جب سے میں یسوع سے ملا ہو۔ میں ۔۔۔۔ اب �

پ کی زندگی میں کیسے
آ
نے �  اچھے کام بتائے جو یسوع مسیح 

نے ہمیں معافی بخشی ،خوشی دی ، نئے دوست  ہیں ۔ اس 

سمان کی
آ
کے ساتھ �  اور ہم سے وعدہ کیا کہ ایک دن ہم اس 

 بادشاہی میں شامل ہو گـئے ۔جب سے میں

 نے یسوع سے معافی مانگی اسے اپنی زندگی کا

 رہنما بنایا میرے دل میں ایک نئی محبت

کے کے مطابق  کے وعدہ   ،نئی امید اور اس 
سمان کی بادشاہی میں داخل ہو گا اور

آ
 میں �

کے ساتھ ہمیشہ کی زندگی بسر کرونگا  یسوع 

کے پاس جواب ہے تو صفحہ نمبر )۱۸( پر جائیں۔ پ 
آ
۔ اگر �
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اگر میری ملاقات ایسوع سے بھی نہ ہوتی تو میں ۔۔۔۔
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 اگر میری ملاقات یسوع سے بھی نہ ہوتی تو میں ۔۔ کچھ لوگ جو

 یسوع سے بھی نہیں ملے وہ خوفزادہ یا تنہا یا گناہ میں زندگی بسر

 کررہے ہیں ۔ ان کی زندگیاں مختلف ہے کیونکہ وہ یسوع کو نہیں

 جانتے۔ اگر میری ملاقات یسوع مسیح سے کبھی نہیں ہوتی تو میری

کے  زندگی بھی خالی اور اداس ہوتی ۔ اپنی کہانی 

پ اپنے دوست کو بتار ہے کہ کسطر ح خدا
آ
 ذریعے �

پ ان سے پوچھے
آ
پ کی زندگی کو بدلا ہے ۔ اب �

آ
 نے �

 کہ اگر وہ اپنی زندگی یسوع کو دینا چاہتے ہیں تو

کے لیے نے   وہ خدا سے بھی معافی مانگے اگر وہ دعا کر

کے لیے دعا کر پ اپنے گھر جائیں اور ان 
آ
 تیارنہیں تو �

پ اور کر یں ۔اب خدا
آ
 کو دیناچاہتے ہیں وہ اسے دعا تیار ہیں تو �

پ
آ
نے � کے دلوں کو چھوۓ کہ جس طرح اس   کومواقع دیں کہ وہ ان 

کے پاس کچھ سوالات ہے ، تو یہ ضروری  کے دل کو چھوا۔ اگر ان 

کے جوابات دیں ۔ صرف انہیں یہ کے سارے سوالات  پ ان 
آ
 نہیں کہ �

پ
آ
پ کی زندگی میں کیا کچھ کیا ہے اور �

آ
نے �  بتائے کہ یسوع مسیح 

تے ہیں ۔ کیوں اس سے اتنا پیار کر 

اپنا جواب صفہ نمبر ۱۹( پلکھیئے۔
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1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

B.C. T.P.
قبل از مسیح

 اس جملے کو تین لفظوں یا جملوں میں ختم کر یں ۔ میری

زندگی میں ایک وقت تھا کہ جب
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........................................................................

........................................................................

......................................................................” 
 
 
 

........................................................................

......................................................................”

T.P. تبدیلی کا وقت

پ کی زندگی میں کونسا تبد یلی کا وقت تھا؟
آ
�

کے بارے میں کیسے سنا؟ (۱) نے یسوع  پ 
آ
�

.اور پھر ایک دن ۔۔۔۔

اس جملے کو ختم کر یں (۲

کے لیے موااور پھر جی اٹھا کہ یسوع مسیح میرے گناہوں 
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1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

A.D.

پ کی
آ
نے �  وہ کونسی تین اچھی باتیں ہے جو یسوع 

زندگی میں کی؟

جب سے میری ملاقات یسوع سے ہوئی میں ۔

کے بعد فیصلہ 
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..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

پ کی زندگی کیسی لگـتی ہے؟
آ
کے بغیر � مسیح 

اگر میری ملاقات یسوع سے بھی نہیں ہوتی ، میں
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پ ان سے پوچھ سکـتے ہے کیا نہیں یقین ہے
آ
کے بعد �  ایک لحہ کی گواہی بتانے 

سمان کی بادشاہی میں جائے گـئے ۔
آ
کہ وہ �

کے بارے میں بتاۓ ۔ اگر ان کا جواب ’’ہاں‘‘ میں ہے تو پھر ان کو نجات 

نے مجھے پاک خدا (۱) نے غلط کیا ہے ۔ اور میرے گناہ   تسلیم کر میں میں 

 (سے دور کر دیا )رومیوں 3:23

 ایمان رکھیے کہ یسوع مسیح صیلب پرموا کہ میرے گناہوں کو معاف کر (۲)

 یں ۔ اور پھر وہ جی اٹھا کہ اپنی الہو میت کو ثابت کر میں کہ وہ سچا خدا

 ( ہے۔ )رومیوں 10-10:9

 ( الوحنا 1:9) )

کے سامنے اپنے گناہوں کا اعتراف کر لیں۔ اس سے معافی مانگیں (۳  سیسوع 

پ کی زندگی کا رہنما اور خدا بنے ۔
آ
اور اس سے کہے کہ وہ �

پ
آ
 اگر وہ ان اقدامات کو سمجھ چکے ہے تو ان سے یہ سوال کر میں ۔ کیا �

پ کی زندگی کا
آ
پ کو معاف کر میں اور �

آ
ج �

آ
چاہتے ہے کہ یسوع مسیح �

رہنما ہے؟

تے ہوۓ مزید گـفتگوکر
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کہانی کا اختتام

واز میں
آ
کے ساتھ دعا کرنا چاہتے ہے تو ان سے کہیں کہ اونچی � پ 

آ
 اگر وہ �

کے ساتھ دہرا ہے، اور وہ اقدامات استعمال کر میں جو پ 
آ
بیدعا �

نے سیکھے ہیں یا نجات کا گیت پڑھنے کو کہیں جو صفہ نمبر  ابھی انہوں 

)۲۲( پر ہے۔

نے غلط کیا ہے’’  پیارے یسوع ۔ میں تسلیم کرتا ہوں کہ میں 

 ۔ اور میں اپنے گناہوں سے پشیمان ہو۔ مجھے معاف کر ۔ میں

پ میرے گناہوں کی خاطر میلب پر
آ
 ایمان رکھتا ہوں کہ �

کے سامنے اپنے گناہوں پ 
آ
 قربان ہوۓ اور پھر جی اٹھے ۔ میں �

پ
آ
کا اعتراف کرتا ہوں ۔ اور �

پ سے محبت کرتا ہوں ۔ )
آ
کے رہنما ہے ۔ میں �  میری زندگی 

مین
آ
� ) 

جب وہ دعا کر چکیں تو انہیں مبارکباد میں ۔

نے کو کہے۔ اور ان کو تین )۳( خاص اقدامات کر

 روزانہ عا کر میں روزانہ بائیل کا مطالعہ کر میں ، اور ایسی کھلیا کا حصہ بنے

پ انہیں اپنے نئے
آ
جو کلام مقدس کو اولین ترجیح دیتے ہوں ۔ پھر �

دوستوں کی فہرست میں شامل کر یں ۔
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نے پھر سے زندہ ہوکر  یسوع مسیح صلیب پر قربان ہو

ئے ہوؤں کو بچایا میرے تمام گناہ معاف فرمادیجئے  کھو

 میرے منجی، مالک اور دوست بن جائے بدل کر میری

 زندگی اسے نلی بنادیجئے جیوں تیرے لیے سدا، مدد میری
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کے لیے طریقہ کار پڑھانے والوں 

شفقت کا درس متی 36:9 سے دیں ۔1

کے لیے ،ایک وقت میں ایک کے لیے ایک لمحہ دیں )صفحہ 5(۔2 ایک لمحہ کی گواہی کو سکھانے  نے   پانچ انگلیوں کو یادکر 

انگلی کا استعمال ۔3

کے بارے میں بتائیں ۔ کر میں ۔ کـتاب سے پڑھ کر ہر انگلی 

کے لیے ایک لمحہ دیں ۔ تین کے ساتھ لکھنے  کے ساتھ سب کو سنائیں ۔ ہرکسی کو اپنی گواہی خاموشی   اپنی گواہی انگلی 

نے ۔ لوگوں کو بلا کر ان سے کہیں کہ اپنی گواہی سب کو سنائیں تا کہ سب 

نے لکھا ہے اس کی مشق کر میں ۔ کے ساتھ جو کچھ انہوں  نے کیا لکھا ہے ۔ ہر کوئی اپنے ساتھ  کہ انہوں 

اپنی پوری گواہی سب کو سنائیں ۔ 4

سب کو کہیں کہ اپنی گواہی اپنے اپنے ساتھی کو بتائیں ۔5

کے ساتھ دو باز شق کر یں ۔6 اپنے کسی اور ساتھی 

کے بغیر کوئی فائدہ نہیں ۔ ) اس کی مثال ایسے ۔ عمل کر ناسکھا ئیں فلم کامل 

ہی تھے جیسے کوئی پہلی دفعہ موٹر سائیکل چلا رہا ہو۔ ( ان سے تین سوال پوچھیں۔ 7

 گیا ہے؟
آ
کے باہر بھی استعمال aکـتنے لوگوں کو ایک لمحہ کا طریقہ کار مجھ میں �  کـتنے لوگ اس طریقہ کا رکواس سیمینار 

 bکرسکـتے ۔

کے لیے: ہم سب  ہمیں اس کام کو کب سے شروع کرنا چاہیے۔ اگلے سال سے؟ یا کب سے؟۔ ۔۔۔ اس طریقہ کار کونسل میں لانے 

گے۔  Bباہر جا ئیں 

کے لیے ہم 45 سے 75۔6 نے  گے۔ )اس کام کو کر ئیں 
آ
ہرکوئی چار لوگوں کو یہ پیغام دے گا۔2 ہم سب وقت پر واپس �

کے بعد تین لوگوں کو بلا کر ان سے اس سفر کی دلی سے کہانی سئیں ۔ 9 نے 
آ
واپس �

کے ساتھ مسلسل فون یا  دنوں کا ہے ۔ ان سے پوچھیں کہ کونسا گروپ 21 دنوں تک اس کام 21۔ 19 کو کرے گا۔ اپنے ساتھی 

ایس ایم ایس پر رابطہ میں رہیں ، ان کو دعوت دیں کہ اگلے مہینے اپنے کسی دوست کو بھی اس تر مینگ ۔ 11

 گـئیں ۔
آ
لے کر � میں 
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