
TESTIMONE IN

UN
MINUTO TM

UNO DEI MODI DI  
CONDIVIDERE LA FEDE PIÙ 

SEMPLICI AL MONDO!



Non sei onorato del fatto che qualcuno abbia condiviso 
la sua fede con te? Se Gesù è la risposta, non 
dovremmo noi condividere attivamente le Sue soluzioni 
con le altre persone in questo mondo a pezzi? 

IO, condividere la mia fede? Sì, Dio ha scelto me e te 
come Suoi ambasciatori. La sua voce. Il suo cuore che 
batte. Perché? Perché non c’è annuncio migliore di me e 
te per il Suo amore che cambia le vite. Noi siamo i Suoi 
trofei di grazia. 

Forse stai pensando che l’Evangelismo sia troppo 
difficile, o magari un compito da pastore. O forse sei 
preoccupato del fatto che qualcuno possa farti una 
domanda difficile. 

Questi pensieri e paure non sono nuovi. Sono solo la 
manifestazione sotto forma di “pensiero creativo” 

delle nostre insicurezze. Infatti, Dio invita ogni 
Cristiano a condividere la propria fede.

SE DIO TI CHIEDESSE DI DONARGLI 

AL GIORNO, TU LO FARESTI?
UN MINUTO



Condividere la nostra fede non solo benedice l’ascoltatore. 
Benedice anche te stesso. Dio ci dona lo Spirito Santo 
per aiutarci, quindi non agiamo mai da soli. Cominciamo 
a spegnere quella voce di insicurezza, chiediamo a Dio di 
darci “orecchie spirituali” per udire la sua voce! 

TUTTI possiamo farlo. TUTTI abbiamo una storia, e 
questo TESTIMONE IN UN MINUTO™, lo fa diventare 
semplice. Dopo aver imparato e applicato questo 
TESTIMONE IN UN MINUTO™, un pastore disse “E pensare 
che ho sprecato tutti questi anni senza condividere la 
mia fede. Ora posso farlo 
ogni giorno con sicurezza.” 
 
   ... AND SO CAN YOU!

Tom Elie 
Evangelista / Presidente 
Oasis World Ministries
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INVITARE LO 
SPIRITO SANTO 

TESTIMONE IN UN MINUTO™ è semplicemente 
volto ad aiutarti a condividere la storia in grado di 
cambiare le vite, di Gesù. Ma è solo un mezzo, non il 
messaggio. Noi dobbiamo porre la nostra sicurezza 
nello Spirito Santo e nella Sua capacità di “attirare 
tutti gli uomini a Lui” (Giovanni 12:32).

Spesso Gesù ha approcciato con gli stranieri… come 
la donna al pozzo. Zaccheo che era in un albero, 
e Matteo il collettore di tasse. Altre volte Gesù ha 
instaurato relazioni e poi ha condiviso, ma era svelto 
all’ubbidienza alla foce di Suo Padre.

Quindi quando, come e con chi tu condividi la tua 
fede? Inizia ogni giorno con la preghiera seguente e 
chiedi allo Spirito Santo di guidarti da qualcuno.
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1.	 CONSENSO 
	  “POSSO FARTI UNA DOMANDA?”

2.	A.C. (BEFORE CHRIST) 
	  “THERE WAS A TIME IN MY LIFE WHEN...”

3.	P.D.S. (PUNTO DI SVOLTA) 
“E POI UN GIORNO,...”  
“QUANDO REALIZZAI CHE GESÙ MORÌ PER I MIEI PECCATI...”

4.	D.C. (DOPO CRISTO) 
“DA QUANDO HO CONOSCIUTO GESÙ, IO…”

5.	 “Se non avessi mai conosciuto  
        Gesù, io…” 
 

“CARO GESÙ, IO SONO 

DISPONIBILE. TI PREGO, DAMMI 

UN’OCCASIONE DI CONDIVIDERE  

LA MIA FEDE OGGI. AMEN.”
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TESTIMONE IN 
UN MINUTO
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CONSENSO

USA LE TUE DITA 
PER AIUTARTI 
A RICORDARE 

QUESTI 5 SEMPLICI 
PASSAGGI!
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Dal momento che Dio ama le persone, vuole che noi 
parliamo loro di Gesù, che si tratti di sconosciuti o amici. 
Ecco un buon modo per iniziare: CONSENSO

Quando chiediamo alle persone il “consenso” di 
condividere i nostri pensieri, le trattiamo con rispetto, e 
loro abbassano le loro difese. Ecco un modo per avviare 
la conversazione… 

“POSSO FARTI UNA DOMANDA?”  

Se accettano, chiedi…

“QUAL E’ LA MIGLIOR COSA CHE TI SIA MAI ACCADUTA?”

Le persone solitamente sorridono. Perché? Ciò entra 
negli archivi della loro memoria e porta alla luce pensieri 
piacevoli. Dopo che avranno finito di raccontarti la loro 
storia, chiedi… 

“POSSO CONDIVIDERE CON TE LA MIGLIOR  
COSA CHE SIA MAI ACCADUTA A ME?”

Sii breve. Semina il seme del Vangelo in circa 60 
secondi: ecco perché UN MINUTO TESTIMONE. A brief 
story will help keep your friend engaged. 

ORA E’ IL MOMENTO DI INIZIARE LA TUA STORIA...
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A.C. (AVANTI CRISTO)

PER INIZIARE LA 
TUA STORIA A.C. 
VEDI PAGINA 16.
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Tutti abbiamo una storia A.C., si tratta della nostra vita 
“AVANTI CRISTO.” Com’era la tua vita prima che tu 
ti innamorassi di Gesù? NON HO DETTO prima che tu 
andassi in chiesa. QUELLO CHE INTENDO è quando tu hai 
sinceramente arreso il tuo cuore e la tua vita a Cristo.

Descrivi la tua vita PRIMA DI CRISTO. 

Adesso iniziamo a descrivere la TUA storia prima di Cristo. 
Per cominciare, pensa a tre aggettivi che descrivano la 
tua vita prima di Cristo.

Forse eri solo, frustrato, o senza uno scopo. Forse avevi 
successo senza motivo, sensi di colpa o ansia. Forse 
eri senza speranza, arrabbiato con Dio o avevi paura di 
morire. La lista potrebbe anche continuare.

Forse hai donato la tua vita a Cristo quando eri molto 
giovane e non riesci a ricordare un momento specifico di 
conversione. Probabilmente però ricordi che avevi bisogno 
di essere perdonato, di dimenticarti dei tuoi sensi di colpa 
e sapevi che deve esserci un Dio.

Dal momento in cui inizi a ricordare la tua vita prima 
di Cristo, la TUA storia inizia a prendere forma. 
Vai avanti e finisci questa frase a pagina 16. 
Scrivi tre aggettivi o frasi per:  

“THERE WAS A TIME IN MY LIFE WHEN...”
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P.D.S. (PUNTO DI SVOLTA)

PER INIZIARE IL 
TUO P.D.S VAI A 

PAGINA 17.
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Tutti quanti hanno un momento in cui la loro curiosità 
spirituale subentra, un momento in cui si accorgono dei 
propri bisogni spirituali. ‘P.D.S.’ (PUNTO DI SVOLTA). 

Potrebbe essere accaduto durante un culto in chiesa, 
durante un periodo di crisi, una guarigione o una 
risposta ad una tua preghiera. Potrebbe essere accaduto 
quando qualcuno ha condiviso la sua fede con te o 
magari in un momento in cui hai avuto successo in 
qualcosa ma continuavi a sentirti vuoto.

Ecco un esempio di P.D.S.: “Un giorno qualcuno mi ha 
parlato di un Dio che mi ama davvero. Questo Dio era 
personale e non distante, e mi aveva invitato a stare 
per sempre in paradiso con Lui. Ma c’era un problema. Il 
paradiso è perfetto e io no, perciò non potevo entrarci. 
Ma Dio mi ha dato una via. Ha mandato Suo figlio 
Gesù Cristo a morire per pagare per i miei peccati. 
Poi è risorto per dimostrare che è l’unico vero Dio. 
Così quando ho realizzato che Gesù è morto per i miei 
peccati, l’ho invitato a guidare la mia vita. 

Com’è stato il tuo ‘PUNTO DI SVOLTA?’ In che 
modo hai sentito parlare di Gesù? Cosa hai 
chiesto a Gesù di fare nella tua vita? Scrivilo a 
pagina 17. 
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D.C. (DOPO CRISTO)

PER COMINCIARE 
LA TUA STORIA 

D.C.. VAI A  
PAGINA 18.
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D.C. (deriva da ANNO DOMINI, che è il latino per indicare 
“l’anno del nostro Signore”). Questa è la parte più 
facile e divertente della nostra storia, perché dobbiamo 
parlare dei cambiamenti positivi che Dio ha fatto nella 
nostre vite. Ecco alcuni benefici che avvengono quando 
conosciamo Dio e i cambiamenti che Lui fa nelle nostre 
vite: avere una nuova gioia, un senso di pienezza e 
avere uno scopo nella vita, non più sensi di colpa, nuovi 
amici e la certezza della vita eterna. È un immagine 
del padre che gioisce quando il figliuol prodigo tornò a 
casa. “Mio figlio era perduto ma ora è stato ritrovato, era 
morto ma adesso è tornato in vita!” (Luca 15).

 “DA QUANDO HO INCONTRATO GESÙ, IO...”

Ecco un esempio di vita D.C.: “Da quando ho chiesto a 
Gesù di essere il Re della mia vita, ho un nuovo scopo 
nella vita, una nuova gioia, e la sicurezza che andrò in 
paradiso quando morirò”. 

TROVA TRE AGGETTIVI CHE DESCRIVANO I BENEFICI 
CHE DIO HA MESSO NELLA TUA VITA.

  

Non è così difficile, o sbaglio? Vai a pagina 18 dopo aver 
dato le tue risposte.  



14

SE NON AVESSI   MAI INCONTRATO CRISTO...

PER COMPLETARE 
LA TUA STORIA VAI 

A PAGINA 19.
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Immagina come sarebbe la tua vita se non conoscessi 
Gesù. Sembra spaventoso, vero? Probabilmente non avresti 
le benedizioni che hai appena descritto nella fase D.C.

Prova ad ipotizzare la tua storia per come sarebbe se tu 
non avessi mai incontrato Gesù. Quando parli, chi ascolta 
proverà i tuoi sentimenti. Qualcuno dice che la loro vita 
sarebbe vuota, priva di senso e con uno scopo ancora 
ignoto. Altri dicono che sarebbero in prigione, sotto la 
dipendenza della droga, divorziati o addirittura morti. La 
vita sarebbe radicalmente diversa. Quando hai finito di 
raccontare, ringrazia chi hai davanti per averti ascoltato.

Mi hanno detto che una persona media ascolta il 
Vangelo sette volte prima di donare la sua vita a Cristo. 
Il tuo compito quindi non è portarle direttamente a 
Cristo, ma di piantare il seme della tua testimonianza. 
Ogni altra cosa in più è un bonus! 

Puoi anche rispondere alle loro domande se sono aperti a 
parlare di più. Bada però a non imboccare una discussione 
che sia fuori dal contesto dottrinale. Il potere della tua 
storia risiede semplicemente nel condividere i tuoi 
sentimenti. È come il cieco che disse “Non so molto di 
questo uomo che mi ha guarito. Quello che so è che ero 
cieco, ma adesso ci vedo” (Giovanni 9:24).

Finisci questa frase e scrivi le tue risposte a 
pagina 19. SE NON AVESSI MAI INCONTRATO 
GESÙ, IO… 
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FINISCI LA FRASE CON TRE 
AGGETTIVI O PENSIERI:

“C’ERA UN MOMENTO DELLA  
    MIA VITA IN CUI...”

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................
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QUAL È STATO IL TUO  
“PUNTO DI SVOLTA?”

1. COME HAI SENTITO PARLARE DI GESÙ? 
    “E COSÌ UN GIORNO,...  

........................................................................

.......................................................................” 
 
2. FINISCI LA FRASE: “QUANDO HO 
REALIZZATO CHE GESÙ È MORTO PER I 
MIEI PECCATI ED È RISUSCITATO, GLI HO 
CHIESTO DI...  

........................................................................

.......................................................................”



18

1..................................................................... 

2..................................................................... 

3.....................................................................

DESCRIVI I BENEFICI CHE DIO  
HA POSTO NELLA TUA VITA.

“DA QUANDO HO INCONTRATO GESÙ, IO...” 
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COME SAREBBE LA TUA  
VITA SENZA CRISTO?

“SE NON AVESSI MAI INCONTRATO GESÙ, IO…”

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................
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ANDANDO OLTRE… 
Dopo aver condiviso il TESTIMONE IN UN MINUTO™, 
potresti porre domande come: 
    1. “Tu invece? Se morissi questa notte, pensi che  
        andresti in paradiso?” 
   2. “In che modo pensi che qualcuno possa andare  
        in paradiso?” 
   3. “Posso dirti come la Bibbia afferma che puoi  
        sapere come raggiungere il paradiso?” 

Se la loro risposta è “sì”, introduci loro questo “ACC”. 
   ‘1’ - AMMETTO di aver sbagliato, e i miei peccati mi separano  
        da un Dio santo. (Romani 3:23) 
   ‘2’ - CREDO che Gesù Cristo è morto per riscattarmi, poi è  
         risorto dimostrando che è l’unico vero Dio. (Romani 10:9-10) 
   ‘3’ - CONFESS that I have sinned; ask Jesus to help me turn  
        away from sin and be my savior. (1 John 1:9) 

Se comprendono questo ACC, allora poni questa 
domanda: “Con l’aiuto di Dio, vorresti allontanarti da 
ciò che la Bibbia chiama “peccato” e seguire Gesù ogni 
giorno della tua vita?” 

Se non c’è niente che glielo impedisce, allora chiedi:  
      “Con l’aiuto di Dio, vorresti allontanarti da ciò  
        che la Bibbia chiama “peccato” e seguire  
        Gesù ogni giorno della tua vita?” 
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CONCLUDI LA TUA STORIA… 
Se la risposta è “sì”, allora chiedi di ripetere la tua 
sincera preghiera usando questo “ACC” che hai appena 
imparato, oppure usando “La Preghiera della Salvezza”. 
[La troverai nella pagina seguente!] Quando avranno 
finito, congratulati con loro e raccomandagli di fare 
queste 3 cose: leggere la Bibbia quotidianamente, pregare 
quotidianamente, e trovare una chiesa che si basi sulla 
Bibbia da frequentare settimanalmente.Scambiatevi 
e-mail e numeri di telefono, e contatta la persona con cui 
hai parlato entro 24 ore per congratularti con lei. Quando 
la chiami chiedile di leggerti Giovanni 3:16-17, poi chiedile 
cosa significa secondo lei. Chiedile per cosa vorrebbe che 
tu pregassi, e chiedile se vorrebbe venire con te in chiesa 
o a una piccola riunione fraterna.

 
ECCO IL SITO WEB PER SEGUIRCI CHE DEVI DARGLI0:

www.uvagelida.com
Ora, amico mio, sei equipaggiato per l’avventura che 
conduce all’eternità. Chiedi ad un amico di essere il tuo 
compagno di testimonianze per i prossimi 7 giorni. Inviaci 
una mail con i tuoi successi a info@oasiswm.org.  
E sii il Suo testimone ogni giorno...  
a partire da oggi!   
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Il Poema Della Salvezza

The Salvation Poem. 
Written by Matt and Sherry McPherson.

© 2004 by The Salvation Poem Foundation, Inc. 
ALL RIGHTS RESERVED.

www.thesalvationpoem.com

Ascolta la canzone su  
TESTIMONEINUNMINUTO.ORG!

Gesù, sei morto su una croce
Risorto sei, salvezza dai
Ora perdona gli errori miei
Diventa il mio Signore e Re
Cambia la mia vita e
Aiutami a vivere per Te
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TECNICHE PER ALLENARSI  
1. Introduci la COMPASSIONE con Matteo 9:36. 
2. Dai 1 MINUTE per memorizzare le “5 Dita” (Pagina 5). 
3. Impara il TESTIMONE IN UN MINUTO, un “dito” alla volta:	
 -Leggi la pagina sull’opuscolo del “dito” in questione. 
 -Dimostra la tua testimonianza per quel “dito” in modo che tutti possano sentirla. 
 -Tutti scrivono la loro testimonianza. Fate un minuto di silenzio. 
 -Fai intervenire tre persone intervengono leggendo agli  
   altri quello che hanno scritto. 
 -Tutti parlano con il loro compagno a proposito di ciò che hanno scritto. 
4. Dimostra la tua completa testimonianza in modo che tutti possano sentirla. 
5. Chiedi a tutti di condividere con il proprio compagno la loro testimonianza.  
6. Fagli ripetere questo passaggio con un altro compagno. 
7. Insegna a mettere in PRACTICA. La conoscenza senza 
che venga messa in pratica è inutile. (Come andare in 
bicicletta per la prima volta). Poni 3 domande: 
 a. Quanti comprendo il ONE MINUTE WITNESS? 
 b. Quanto userebbero questo metodo al di fuori di questo seminario? 
 c. Quando dovremmo iniziare ad usare questo metodo? L’anno prossimo? Quando? 
8. Per iniziare a mettere in pratica: “Adesso andremo fuori... 
 a. Tutti dovranno parlare con almeno 4 persone. 
 b. Ci ritroviamo alle ore  (Noi raccomandiamo 45-75  
      minuti in base alla distanza da centri popolati).
9. After returning, invite 3 people to share their favorite story. 
10. DI 21 GIORNI - Chiedi che gruppi collaboreranno per 21  
      giorni. Dovranno contattare i propri compagni ogni giorno.
11. Spronali ad invitare un amico a partecipare al prossimo “allenamento”. 



Se vuoi unirti ad altre persone che prendono sul serio la 
condivisione della loro fede, raggiungici su: 

WWW.TESTIMONEINUNMINUTO.ORG

Iscriviti al nostro sito web per ricevere ogni settimana 
una mail da TESTIMONE IN UN MINUTO. 
Ti aiuterà a focalizzarti su ciò che avrà  

importanza per l’eternità... l’anima!

SCOPRI REGALI GRATUITI SU: OASISREGALI.COM 

LIBRI, MUSICA  
E METODI PER 
INSPIRARE LA TUA 
TESTIMONIANZA!

Per ordinare questo opuscolo del TESTIMONE IN UN MINUTO™ 
chiamaci o contattaci a: 
Oasis World Ministries 

PO Box 2244 Maple Grove, MN 55311 USA 
763-425-9355  |  info@oasiswm.org

© 2009, revised 2019, Oasis World Ministries. Written by Tom Elie and 
Oasis World Ministries. All rights reserved. No part of this booklet may be 
changed in any way or reproduced in any form without written permission 
from Oasis World Ministries. V15ACC ITALIAN
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