
এক
মিনিট
সাক্ষ্য 

পৃথিবীর অন্যতম এবং সহজ উপায়ে 
বিশ্বাসকে তুলে ধরার হাতিয়ার!
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ঈশ্বর আপনার কণ্ঠস্বর কে ব্যবহার 
করতে চান অন্যকে 
সাহায্য করার জন্য। 

ঈশ্বরের প্রেম এক 
অদ্ভুত উপহার, এখন 

আপনি কি মনে করেন না যে যীশু চান যেন আমরা আরও 
অনেক ল�োকেদেরকে তারঁ মহান প্রেমের কথা বলি? 

আপনি কি খুশী নন যে কেউ একজন 
আপনাকে যীশুর প্রেমের বিষয়ে 
বলেছিল? 
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একজন সাত বছরের বালক কেনিয়াতে, আফ্রিকায় এক মিনিট সাক্ষ্য 
পুস্তকটি পাঠ করেছিল তার ঘরে। পরের সপ্তাহে, এই বালক স্কুলে  গিয়ে তার 
পাচঁজন বন্ধু র সাথে এক মিনিট সাক্ষ্যের বিষয় নিয়ে অংশ করে নিল। 

আন্দাজ করুন কি ঘটেছিল? তিনজন বন্ধু  প্রার ্থনা চাইল 
এবং তাদের জীবন যীশুর কাছে সমর্প ণ করতে চাইল!

আপনিও এই বিষয়টি করতে পারেন! আমাদের প্রত্যেকের 
কাহিনী আছে, এবং এই এক মিনিটের সাক্ষ্য ‘’ এটা মজার 
সঙ্গে গল্পের মাধ্যমে অন্যের কাছে আপনার কাহিনীকে 
বলতে পারেন।  

পথৃিবীর বিভিন্ন প্রান্তে ছেলেমেয়েরা
এই হাতিয়ারকে ব্যবহার করে  
তাদের বিশ্বাসকে তুলে ধরছে। 
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ঈশ্বরের সহায়তায় আমন্ত্রণ জানাচ্ছি

ঈশ্বরের কাছে প্রার ্থনা করা যেন প্রত্যেকে জানতে পারে যে 
তাদেরকে কেউ ভাল�োবাসেন। কারন ঈশ্বরের প্রেম আপনার 
মধ্যে আছে, তারা শুনতে চায় আপনি এই বিষয়ে তাদেরকে 

প্রার ্থনা করুন যেন ঈশ্বর আপনাকে সাহায্য 
করেন তারঁ প্রেমের বিষয় তাদের কাছে বলতে পারেন। আপনি 
প্রত্যেকদিন এই ভাবে সাধারন প্রার ্থনা দিয়ে আপনার দিন শুরু 
করতে পারেন:

‘’প্রিয়তম যীশু,  
দয়া করে আমাকে ব্যবহার কর
যেন আজকে আমি অন্যের কাছে
ত�োমার প্রেমের বিষয় জানাতে পারি।আমেন’’  
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১. অনুমতি 
‘’ আমি কি আপনাকে একটা প্রশ্ন করতে পারি?’’ 

২.খ্রীষ্টপূর্বা ব্দ
‘’ আমার জীবনে এমন এক সময় ছিল ---’’ 

৩.সন্ধিক্ষণ কি ভাবে আপনি যীশুর 
    বিষয় জানলেন তা জানান
‘’ আর তারপর একদিন ---’’ 
‘’ আমি যখন জানতে পারলাম যীশু আমার  
   পাপের জন্য প্রান দিয়েছেন ---’’

৪.সিদ্ধান্তের পর
‘’ যখন থেকে আমি যীশুকে জেনেছি, আমি ---’’

৫.’’ আমি যদি যীশুকে না  
       পেতাম,তাহলে আমি ---’’

এক মিনিট সাক্ষ্যের 
হাতিয়ার 
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অনুমতি 
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অনুমতি
যখন আমরা অনুমতি চাই,আমরা মানুষকে সম্মান জানাই। 

এমন করে শুরু করা যেতেপারে  
‘’ আমি কি আপনাকে একটা প্রশ্ন করতে পারি?’’  

যদি তারা সম্মত হন,তাহলে   
‘’ আপনার জীবনে হওয়া সব থেকে উত্তম ঘটনা ক�োনটি?’’ 
তাদের উত্তম বিষয়টি উত্তর দেওয়া শেষে হলে, জিজ্ঞাসা করুন  
‘’ আমার জীবনের সব থেকে উত্তম ঘটনা কি আপনাকে 

শ�োনাতে পারি?’’
যদি তারা হ্যাঁ  বলেন,তাহলে আপনাকে তারা বলতে অনুমতি 
দিচ্ছেন। সংক্ষেপে বলনু। এক মিনিট সময়ের মধ্যে বলতে 
পারেন যে যীশু আপনার জীবন কিভাবে পরিবর্তন করেছেন! 

এখন আপনার কাহিনী
শুরুর সময় ---   
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  খ্রীষ্টপূর্বা ব্দ
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আমাদের প্রত্যেকের জীবনের এক কাহিনী আছে 
খ্রীষ্টের সাথে সাক্ষাতের পূর্বাব্দি । 

 

প্রভু যীশুর প্রেম সম্পর্কে জানবার পূর্বাব্দি  আপনার জীবন 
কেমন ছিল?

হয়ত�ো আপনি একাকী অনুভব করতেন কিংবা ভয় পেতেন। 
নতুবা আপনি হয়ত�ো দুঃখী কিংবা রাগি 
ছিলেন,আর নয়ত�ো আপনি হয়ত�ো এমন 
কাউকে খ�োজঁ করছিলেন যিনি আপনাকে 
সত্যি করে ভাল�োবাসেন। হয়ত�ো আপনি 
আপনার মা-বাবার অবাধ্য ছিলেন কিংবা 
অন্যের সাথে নিষ্ঠুর ভাবে কথা বলতেন।  

নিম্ন লিখিত বাক্যটি সম্পূর্ণ  করবার জন্য তিনটি শব্দ কিংবা 
বাক্যাংশ মনে করুন ( পষৃ্ঠা ১৬)

‘’ এমন সময় ছিল 
আমার জীবনে যখন ------’’   
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সন্ধিক্ষণ
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আপনার জীবনে সন্ধিক্ষণ ক�োনটি? 
প্রত্যেকের জীবনে এমন এক সময় আসে,যখন তারা ঈশ্বরের বিষয় চিন্তা 
করেন। আপনাকে কে প্রভু যীশুর সম্পর্কে জানিয়েছেন? 
এখানে একটা উদাহরন দেওয়া হল:  
‘’ একদিন, কেউ আমাকে এক ঈশ্বর সম্পর্কে বলেছেন, যিনি কিনা আমাকে 
খুব ভাল�োবাসেন। অনেক কাল পূর্বে ,তিনি তারঁ পুত্র যীশুকে স্বর্গ  থেকে 
পথৃিবীতে পাঠিয়ে ছিলেন,মানুষের সাথে থাকবার জন্য। তিনি মানষুকে 
ভাল�োবেসেছেন ও র�োগীদের সুস্থ করেছেন। এমনকি তিনি আমাদের পাপ 
ও ভুলের জন্য মতৃ্যু  বরন করেছেন,কিন্তু তারপর , তিন দিনের পর তিনি 
মতৃ্যুকে  জয় করে পুনুরুত্থিত হয়েছেন ও প্রমান 
দিয়েছেন যে তিনিই সত্য ঈশ্বর। যখন আমি জানতে 
পারলাম যে যীশু আমার ভুল পাপের কারনে মতৃ্যু  
ভ�োগ করেছেন ও পুনুরুত্থিত হয়েছেন,আমি তারঁ 
কাছে ক্ষমা চাই ও চিরদিনের মত আমার জীবনকে 
চালান�োর জন্য তাকঁে আমার হৃদয়ে আহ্বান করি। 
আর এই হল আমার জীবনের সন্ধিক্ষণ। 

আপনি ঈশ্বরের কাছে কি চাইছেন ?
১৭ পষৃ্ঠায় লিখুন।   
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সিদ্ধান্তের পর  
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সিদ্ধান্তের পর
‘’ যখন থেকে আমার যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ হয়েছে, 

আমি -------’’  
‘’ যখন থেকে আমি যীশুর পরিচয় পেয়েছি, আমি যীশু 
যে সমস্ত মঙ্গল কাজ আমার জীবনে করেছেন, সে বিষয়ে 
তাদের বলুন। তিনি আমাদের নূতন 
আনন্দ, নূতন বন্ধু , ঈশ্বরের ভাল�োবাসা, 
ক্ষমা ও স্বর্গে  যাওয়ার প্রতিশ্রুতি দেন 
যেন আমরা তারঁ 

‘’ যখন থেকে আমি যীশুর পরিচয় 
পেয়েছি, আমি যীশুকে বলেছি যে তুমি 
আমার সমস্ত পাপ ক্ষমা কর এবং 
আমার জীবনের নেতা হও, নুতন আশা 
এবং প্রতিজ্ঞা এখন আমি পেয়েছি 
যে একদিন আমি স্বর্গে  তারঁ সঙ্গে   অনন্তকাল থাকতে 
পারব�ো!’’ 
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যদি আমি যীশুকে না পেতাম,তাহলে আমি -------
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‘’যদি আমি যীশুকে না পেতাম, তাহলে আমি----
অনেক ল�োকেরা যারা যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ করেনি তারা ভয় 
এবং একাকিত্বে আছেন অথবা ক�োন মন্দ কাজ করছে। 
তাদের জীবন আলাদা কারন তারা যীশুকে 
জানে না।

‘’ যদি আমি যীশুর সঙ্গে কখনও সাক্ষাৎ না 
করতাম, আমার জীবন থাকত খালি এবং 
দুঃখময়।’’ 
আপনার কাহিনীকে তুলে ধরার মধ্যে দিয়ে, 
আপনি আপনার বন্ধুদে র কাছে দেখাচ্ছেন 
যে কিভাবে ঈশ্বর আপনার জীবন পরিবর্তন করেছেন। 
এখন তাদেরকে জিজ্ঞাসা করার প্রয়�োজন আছে যে তারা 
কি তাদের জীবন যীশুর কাছে দিতে চায় এবং ঈশ্বরের 
কাছে প্রার ্থনা করা যেন তিনি তাদেরকে ক্ষমা করেন। যদি 
তারা প্রস্তুত নয় প্রার ্থনার জন্য, আপনি ঘরে গিয়ে  তাদের 
জন্য প্রার ্থনা করবেন। তারপরে ঈশ্বর যেন তাদের হৃদয়ের 
সঙ্গে কথা বলেন, যেমন করে তিনি আপনার জীবনে 
করেছিলেন! 

যদি তাদের ক�োন প্রশ্ন থাকে, এমন চিন্তা করবেন 
না যে সকল কিছর উত্তর আপনার কাছে আছে। 
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শেষ করুন এই বাক্যগুলি তিনটি শব্দ কিংবা
বাক্যের দ্বারা:

‘’ আমার জীবনের একটা সময় 
ছিল যখন --------------’’ 

১.....................................................................

২..................................................................... 

৩ .....................................................................

B.C. T.P.
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কখন আপনার ‘’ সন্ধিক্ষণ ছিল?’’ 

   ১। কি ভাবে আপনি যীশুর সম্পর্কে শুনলেন? 
       ‘’ এবং তারপর একদিন, - - - 

........................................................................................

........................................................................................

......................................”

২। সমাপ্ত করুন এই বাক্যটি: 
    ‘’যখন আমি শুনতে পেলাম যে যীশু আমার পাপের 
জন্য মতৃ্যু বরন করেছেন এবং পুরুত্থিত হয়েছেন, আমি 
তাকঁে আমন্ত্রন জানালাম - - -

........................................................................

......................................................................” 

T.P.
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তিনটি ভাল�ো কাজ যা যীশু ত�োমার জীবনে করেছেন 
‘’ যে দিন  থেকে আমি যীশুর দেখা পেয়েছি,আমি -------’’ 

‘’ যে দিন থেকে আমি যীশুর দেখা পেয়েছি, আমি 
-------’’ 

১.................................................................. 

2.................................................................. 

৩.................................................................

এ. ডি 
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কেমন হত আপনার জীবন খ্রীষ্ট ছাড়া?   

..................................................................... 

.....................................................................

..................................................................... 

..................................................................... 

.....................................................................

যদি আমি যীশুর সঙ্গে সাক্ষাৎ না করতা, আমি - - -?
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একটু এগিয়ে যাওয়া-  
আপনার এক মিনিটের সাক্ষ্য ভাগ করবার পর, আপনি তাদের জিজ্ঞাসা 
করতে পারেন, যদি তারা স্বর্গে  যেতে চায়, কি ভাবে তারা নিশ্চিত হবে যে 
তারা স্বর্গে  যাবে,’’।   
যদি তাদের উত্তর ‘’ হ্যাঁ  ‘’ হয়, তাহলে তাদের পরিত্রানের পদক্ষেপ গুলি 
জানান। 
১- মানতে হবে যে আমি ভুল করেছি,আর আমার পাপের কারনে পবিত্র 
ঈশ্বরের সাথে বিচ্ছেদ ঘটেছে। 
(র�োমীয় ৩:২৩)
 ২- বিশ্বাস করতে হবে যে আমার পাপের ক্ষমার জন্য যীশু ক্রশুে মরেছেন ও  
পুনুরুত্থিত হয়েছেন ও প্রমাণ করেছেন যে তিনিই একমাত্র সত্য ঈশ্বর।  
(র�োমীয় ১০:৯-১০)
৩- স্বীকার করতে হবে আমার সকল কিছ যীশুর কাছে ও তারঁ কাছে ক্ষমা 
চাইতে হবে। আমার জীবনে চিরকালের জন্য প্রভু ও নেতা হয়ে থাকতে, তাকঁে 
বলতে হবে। (১ য�োহন ১:৯) 
দি তারা এই তিনটি বিষয় বঝুতে পারে, তবে তাদের এই প্রশ্ন করতে হবে যে 
‘’ তুমি কি আজকে, যীশুকে বলতে চাও যেন তিনি ত�োমাকে ক্ষমা করেন ও 
ত�োমার নেতা হন? 
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যদি তারা আপনার সঙ্গে প্রার ্থনা করতে আগ্রহ প্রকাশ করে, তাহলে তাদের কে 
বলনু উচ্চস্বরে এই প্রার ্থনার পুনরাবত্ৃতি করতে, যে ধাপ গুলি আপনি একটু 
আগে শিখেছেন,অথবা ‘পরিত্রাণের কবিতা’ ( ২২ পষৃ্ঠা )। 

‘’ প্রিয় যীশু, আমি মানছি যে, আমি ভুল করেছি, ও আমার পাপের জন্য 
ক্ষমা চাই দয়া করে আমাকে ক্ষমা কর,আমি বিশ্বাস করি যে,
তুমি আমার পাপের জন্য মরেছ ও পুনুরুত্থিত হয়েছ। আমি
ত�োমার কাছে আমার পাপ স্বীকার করি, ও ত�োমাকে আমার
জীবনের নেতা হতে আমন্ত্রণ জানাই। যীশু আমি ত�োমাকে
ভাল�োবাসি! আমেন।’’ 

 তাদের প্রার ্থনা করা হয়ে যাওয়ার পর, তাদের অভিনন্দন জানিয়ে, তিনটি 
গুরত্বপূর্ণ  কাজ তাদের করতে বলনু :- নিয়মিত বাইবেল পাঠ,প্রার ্থনা ও প্রতি 
রবিবার, বাক্যে - বিশ্বাসী মণ্ডলীতে য�োগদান। তার পর তাদের আপনার নতূন 
বন্ধু  হিসেবে গ্রহন করুন। 

আপনার কাহিনীর সমাপ্তি 
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পরিত্রানের কবিতা  

পরিত্রানের কবিতা। 
লিখেছেন ম্যাট এবং শ্রেরি ম্যাকফেরসন। 

২০০৪ স্যালভেসন পয়েম ফাউনডেসন, আইএনসি।
সর্ব স্বত্ব সংরক্ষিত 

www.thesalvationpoem.com

এই গানটি শুনুন এখানে 
ONEMINUTEWITNESS.ORG

ক্রুশে মরলে তুমি যীশু 
হারান�ো কে বাচঁাতে হলে পুনুরুত্থিত 

আমার সমস্ত পাপের পাপের,কর ক্ষমা  
এস হও আমার পরিত্রাতা,প্রভু ও বন্ধু  

জীবন আমার বদলে দিয়ে নূতন করে দাও 
সাহায্য কর আমায় ত�োমার জন্য বাচঁতে।  
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ক�ৌশল প্রশিক্ষকদের জন্য
১. সহানুভূতির পরিচয় করান মথি ৯:৩৬ থেকে । 
২. এক মিনিট দিন যেন পাচঁটি আঙ্গুলকে মুখস্থ করতে পারে ( ৫ পষৃ্ঠা )। 
৩. প্রশিক্ষন দিন এক মিনিট সাক্ষ্যকে, ১ টা আঙ্গুল একটা সময়ে: 
-পষৃ্ঠাটিকে পাঠ করুন পুস্তিকা থেকে আঙ্গুল এর জন্য। 
- আপনার সাক্ষ্যটিকে প্রদর্শ ন করুন ঐ অঙ্গুলিটির দ্বারা যেন সকলে শুনতে পায়। 
-  প্রত্যেকে যেন লিখে নেন তাদের সাক্ষ্যটি। এক মিনিট নীরবতার সময় দিন। 
- তিনজন ব্যক্তিকে জিজ্ঞাসা করুন, যেন স্কলে শুনতে পায় তারা কি লিখেছিল। 
- প্রতেকেই অভ্যাস করবে তার সহ বন্ধু র সঙ্গে তারা কি লিখেছিল। 
৪.প্রদর্শ ন করুন আপনার সম্পূর্ণ  সাক্ষ্যটি যেন সকলে শুনতে পারে। 
৫. প্রত্যেক জনকে বলনু যেন তারা পরস্পরের সঙ্গে তাদের সাক্ষ্যটিকে অংশ করে নিতে পারে। 
৬. অভ্যাস করুন আবার অন্য ক�োন সহ বন্ধু র সঙ্গে। 
৭. তিনটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করুন: 
এ. কত জন বুঝতে পেরেছেন এক মিনিটের সাক্ষ্যটি? 
বি. কত জন আপনারা এই হাতিয়ারটি ব্যবহার করবেন সেমিনারের বাহিরে?   
সি. কখন আমাদের উচিত এই হাতিয়ারটি ব্যবহার করা পরের বছর ? এবং কখন? 
৮. প্রয়�োগের জন্য নির্দেশ দেওয়া: উৎসাহ দিন বাচ্চাদের যেন তারা প্রতিবেশীদের এবং স্কুলে  এই 
বিষয় অংশ করে নিতে পারে। নিরাপদ জায়গা খুজঁনু প্রাপ্ত বয়স্কদের জন্য এবং তদারকি করুন 
ক্ষু দ্র পদক্ষেপ নেওয়ার জন্য, তাদেরকে বাহিরে নিয়ে গিয়ে ২ X ২ যেন কম পক্ষে চার জন ব্যক্তির 
কাছে প্রত্যেকে অংশ করে নিতে পারে ( জ্ঞান প্রয়�োগ ছাড়া, অর ্থহীন)। 
৯. তারা অংশ করে নেওয়ার পর, তিন জন ল�োককে আমন্ত্রণ করুন তাদের সবচেয়ে প্রিয় 
কাহিনীটি বলবার জন্য। 
১০.২১ দিনের চ্যালেঞ্জ- তাদেরকে বলনু ২১ দিন তুলে ধরবার জন্য, ফ�োন/ লেখা তাদের সহ 
বন্ধুদে র প্রতিদিন একে অন্যকে উৎসাহ দেওয়ার জন্য। 
১১. প্রত্যেক মাস যখন তারা ফিরে আসে, বাচ্চাদেরকে অন্য সহ বন্ধুদে র কে প্রদান করুন। 



যদি আপনি অন্যদের সাথে যকু্ত হতে চান সতর্কতার সাথে তাদের বিশ্বাসকে 
নতুন ধাপে নিয়ে যাওয়ার জন্য, আমাদের সঙ্গে অংশীদার হন:

WWW.ONEMINUTEWITNESS .ORG

স্বাক্ষর করুন আমাদের ওয়েবসাইট এ এবং প্রাপ্ত হন ওয়ান মিনিট সাক্ষ্যর বিষয় ই-মেল প্রত্যেক 
সপ্তাহে।  এটা আপনাকে উৎসাহ দেবে আরও মন�োয�োগ দেওয়ার জন্য যে গুলি অন্তত কালের জন্য 
- - - আত্মার! ওয়ান মিনিট সাক্ষ্যের প্রাপ্ত হওয়ার জন্য, দয়া করে ফ�োন করুন এবং আমাদেরকে 

ই-মেল করুন: 

বিনামূল্যে পুরস্কার পাওয়ার জন্য: OASISGIFTS.ORG

বই, মিউজিক 
& হাতিয়ার 
আপনার সাক্ষ্যকে 

To order this ONE MINUTE WITNESS™ 
booklet, please call or E-mail us at: 

OASIS WORLD MINISTRIES 
PO BOX 58 CHAMPLIN, MN 55316 USA 

763-425-9355  |  info@oasiswm.org

২০১৯,ওয়েসিস ওয়ালড মিনিসট্রি। লিখেছেন টম এলাই এবং ওয়েসিস ওয়ালড মিনিসট্রিস। সর্ব স্বত্ব সংরক্ষিত।এই 
পুস্তিকার ক�োন অংশ পরিবর্তন এবং পুনরায় প্রস্তুত করা যাবে না, ওয়েসিস ওয়ালড মিনিসট্রিস অনমুতি বিনা। 
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